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Klaipėdos lopšelio-darželio „Pumpurėlis” vaikai dalyvavo „Auginame ir augame kartu” 

projekte, kurio tikslas – skatinti ir propaguoti sveikatos idėjas, įtraukiant vaikus į praktines veiklas. 

Vaikai grupėse, vėliau lauko lysvėse sėjo, sodino augino prieskoninius bei kitus augalus. Pirmieji 

išdygę, sužydėję augalai skatino smalsauti, domėtis jų augimo eiga. Augalų auginimo procesas 

kėlė vaikų susižavėjimą, nuostabą ir džiaugsmą.  

Projekto dėka vaikai suprasto augalų gyvenimą, jų ilgą kelią nuo sėklos, gležno daigelio 

iki žydėjimo. Sužinojo, kad augalui užauginti reikia ne tik žemės, šilumos, oro, vandens, bet ir – 

atsakingo darbo, meilės, rūpesčio bei globos. Stebėdami augančius augalus susipažino su jų 

dalimis, sužinojo apie svarbiausias augalų dygimo ir augimo sąlygas. Dauguma augalų buvo 

perkelta į daržo lysves, kuriose vaikus jau džiugina pirmasis derlius. Ragaudami savo užaugintas 

daržo gėrybes: rūgštynes, svogūnų laiškus, krapus, uosdami mėlisų, mėtų, raudonėlių kvapus 

vaikai aptarė augalų poveikį ir naudą žmogaus organizmui, sužinojo apie juose esančius vitaminus 

ir kitas  naudingas medžiagas. 

 

 



 

 

 


