KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO
,PUMPURELIS“ VALGIARASTIS
(1-3m. ir 4-7m.)

PIRMADIENIS

Pusrydiai

Many kr. kosé su cin. ir cukr. T 150/3 200/4
Sviestas 3

Duoniukai /trapuciai 10/20

Varskés uztepélé 15/20

ArbatZoliy arbata (nesald.) 150/200

ANTRADIENIS

Pusrydiai

Perliniy kr. ko§é TA 150/200 su darzoviy pad. A 18/26
Strio lazdelé 40

Arbatzoliy arbata (nesald.) 150/200

*Vaisiai 100/150

L Pietiis
*V —_—
. Vaisial 80 Barsciai su bulvémis TA 100/150
II savaiteés Pietiis ) / Grioting 5/5
& Zirniy srb. TA 100/150 .-
VALGIARASTIS Ruginé duona 25/30 Ruginé duona 25/30
Kiaulienos maltinukas T 60/80 Troskintas vistienos kepsnelis T 70/90
Virtos grikiy kr. 60/80 Bulviy kosé su brokoliais T 60/80
Darzovés 70/80 Darzovés 70/80
Pagardintas stalo vanduo 150/200 Pagardintas stalo vanduo 150/200
Vakariené Vakariené
Makaronai su trosk. kalak. pad. T 105/30 125/50 Plovas su anks$tinémis darzovémis TA 110/40 150/60
Darzovés 40/50 Darzovés 50/70
Kmyny arbata (nesald.) 150/200 Zoleliy arbata (nesald.) 150/200
TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Pusrydiai

Virtas kiauSinis T 60

7. zirneliai/kukuriizai (konserv.) 20
Darzovés 60/80

Sviesi duona su sviestu 25/4 30/5
Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

*Kepti vaisiai TA 60/100

Pietas

Trinta darzoviy srb. TA 100/150 su skrebuciais 10
Troskintas jautienos maltinukas T 60/80
Virti makaronai TA 60/80

Burokeéliy sal. 40/50

Darzovés 70/80

Pagardintas stalo vanduo 150/200
Vakariené

Pieni$ka kr. srb. T 100/200

Riestainis 40/50

Zoleliy arbata (nesald.) 150/200

Pusry¢iai
Ryziy kr. kosé T 150/200 su sviestu 3
Trinty uogy pad. 15/20

Duoniukai / trapuciai su lydytu stiriu 10/15 15/20

Arbatzoliy arbata (nesald.) 150/200
*Vaisiai 120

Pietiis

Lesiy srb. TA 100/150

Ruginé duona 25/20

Troskinta kalakutiena T 50/20 60/40
Virtos bulvés T 60/80

Darzovés 70/80

Pagardintas stalo vanduo 150/200
Vakariené

Sklindziai su obuoliais 100/120
Jogurto ir uogienés pad. 20/25
Arbatzoliy arbata (nesald.) 150/200

Pusry¢iai

Aviziniy dr. kosé T 150/200

Uogiené /dZzemas 10/15

Duoniukai/ trapuciai 10/15 su avokado uztepéle 15/20
Kmyny arbata (nesald.) 150/200
*Vaisiai 80

Pietiis

Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 100/150
Ruginé duona 25

Zuvies maltinukas T 60/80

Virtos bulvés TA 60/80

Darzovés 70/80

Pagardintas stalo vanduo 150/200
Vakariené

Virti var§kéciai T 120/150

Saldus jogurto pad. 10/30

Arbatzoliy arbata (nesald.) 150/200

* - vaisius rekomenduojama iSduoti atskiru maitinimu.

“T” — tausojantis patiekalas “A” - augalinis




