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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,PUMPURELIS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO UGDYMO PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Pumpurélis® (toliau — Jstaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190437328. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo [staiga.

2. Istaigos buveinés adresas — Zardininky g. 19, Klaipéda. Tel. (8-46) 34 59 14, el. p.

I.d.pumpurelis@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio ugdymo programa (toliau —

Programa).

4. Programos rengéja — Asta Tutliené, neformaliojo vaiky Svietimo mokytoja.
5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — 3—6 m. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Istaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo ir ugdymosi
salygos: jrengta sporto salé, jsigyta reikalinga sportiné jranga ir priemonés.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Fizinio ugdymo programa integruota j Istaigos Ikimokyklinio
ugdymo programa, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa ir vykdoma ugdymo proceso metu.

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti fiziskai rastingg asmenybe, apimant fizing, socialing ir emocing gerove.
10. Uzdaviniai:

10.1. formuoti jprotj biti fiziskai aktyviu;

10.2. jgyvendinti taisyklingos laikysenos ir ploksciapédystés profilaktika;

10.3. supazindinti su olimpiniu judéjimu ir olimpinémis vertybémis.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:
11.1 IkimokykKlinis ugdymas
Eil. | Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Fizinis Lavina pagrindinius judéjimo jgudzius: ¢jima, bégima, Suolius,

aktyvumas pusiausvyra, kiino koordinacija, jéga, greitj, iStverme, lankstuma,

pusiausvyra, vikruma, orientavimasi erdvéje ir laike. Supranta
aktyvaus jud¢jimo svarbg Zmogaus organizmui, suzino apie zmogaus
anatomija bei fiziologijg. Specialaus inventoriaus ir priemoniy pagalba
atlieka ploksciapédystés profilaktikos pratimus. Suvokia pratimy




svarbg sveikatai. Ugdosi motyvacija visag gyvenimg biti fiziskai
aktyviais ir savimi pasitikinciais.

2. | Savireguliacija
ir savikontrolé

Atlikdamas fizines veiklas ugdosi gebéjimg valdyti savo elgesj,
démesj, emocijas. Zaisdamas, sportuodamas, dalyvaudamas kitose
aktyviose veiklose stengiasi laikytis taisykliy ir susitarimy, saugoti
save ir Kitus, ugdosi elementarius savikontrolés, socialinius bei
savisaugos jgiidzius. Susipazjsta su olimpinémis vertybémis (garbingas
elgesys, abipusé pagarba, tikslo siekimas, dziaugsmas dél jdéty
pastangy ), padedanciomis siekti asmeninés pazangos.

3. | Kirybiskumas

Atlikdamas sportines veiklas mokosi kelti naujas idéjas, savarankiSkai
mastyti, greitai orientuotis sudétingoje situacijoje, lengvai ir netipiskai
spresti ~ problemas.  Aktyvaus  judéjimo  pagalba  lavina
vaizduotés lakuma, mastymo greituma, tikslumg, lankstuma,
iSradinguma, smalsuma, motyvacine jtampa, poreikj nuolat tobulinti
savo veikla. Imitacinio pobtidzio mankstoje spontaniSkai jsijaucia ]
personazus, imituoja gamtos reiskinius, gyviny elgsena, isreiskia
savajj ,,as".

11.2. Priesmokyklinis ugdymas

Eil. | Kompetencijos
Nr.

Turinys

1. Socialiné,
emociné ir
sveikos
gyvensenos

Tobulina pagrindinius judéjimo jgudzius ir fizinius gebéjimus: ¢jima,
bégima, Suolius, pusiausvyra, kiino koordinacija, jéga, greit], iStverme,
lankstuma, pusiausvyra, vikruma, orientavimasi erdve¢je ir laike.
Specialiy priemoniy pagalba atlieka ploksc¢iapédystés profilaktikos
pratimus, Stiprina pédos raumentis ir rai§¢ius. Suvokia pratimy svarba
sveikatai. Ugdosi motyvacijg visa gyvenimg biiti fiziSkai aktyviu,
savimi pasitikin¢iu. Zino ir taiko olimpines vertybes. Sportuodamas
reiskia emocijas, jas nusako zodine ir neverbaline kalba. Dalyvauja
sportinése pramogose, Sventése, varzybose.

2. Pazinimo

Zino ir supranta aktyvaus judéjimo svarbg zmogaus organizmui, gilina
Zinias apie Zmogaus anatomija bei fiziologija. Igyja supratimg apie
olimpinj judéjima, zinias taiko aktyvioje praktinéje veikloje.
Susipazjsta su sporto Saky jvairove, jas iSbandydamas atranda savo
mégstamas sporto Sakas. Atlikdamas pratimus lavinanéius taisyklinga
laikyseng, aiSkindamasis, diskutuodamas, klausdamas supranta
taisyklingos laikysenos svarba Zmogaus sveikatai.

3. | KirybisSkumo

Fiziniy veikly metu keicia, plétoja judriy zaidimy ir uzduocCiy taisykles,
geba jas taikyti kitomis sglygomis. Zaidziant judrius Zaidimus
pasitelkia vaizduote, imituoja, improvizuoja.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymosi poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualiis ugdymo metodai

ir formos.

IV SKYRIUS

PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

o ee

judesiu, demonstravimas, aiSkinimas, stebéjimas, pokalbis, aptarimas, ,,Minciy lietus®, fiziniai
pratimai, darbas grupése, relaksaciniai pratimai.
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14. Formos: rytinés mankstos, fizinio ugdymo pratybos, judrioji veikla, sportinés pramogos,
sveikatos dienos, olimpiniy ziniy valandélés, iSvykos ir ekskursijos, susitikimai, sporto §ventés, atviry
dury dienos, konkursai, projektai, olimpinés zaidynés.

15. Priemonés: sporto inventorius, lauko zaidimy jranga, treniruokliai, priemonés estafetéms,
priemonés ploksSciapédystés ir taisyklingos laikysenos profilaktikai, projektorius, interaktyvus
ekranas, kompiuteris, magnetofonas.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Jgyvendinus programa:

16.1. i$siugdys jprot;j biti fiziSkai aktyviu;

16.2. susiformuos taisyklingos laikysenos jgudis;

16.3. susipazins su olimpinémis vertybémis ir gebés jas taikyti praktikoje.

17. Vaiky ugdymo pasiekimai ir pazanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir pazangos
vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA
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