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SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PROGRAMA
»NORIU BUTI SVEIKAS”

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Pumpurélis 2021-2025 m. sveikatg stiprinancios
mokyklos programa ,,Noriu biti sveikas® (toliau — Programa) siekiama formuoti vaiky sveikos
gyvensenos jgudzius, jstaigos bendruomenés pastangomis Kkurti ir tobulinti  integruotg, visa
apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei j vaiko sveikatg ir sauguma orientuotg aplinka.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro metodinémis rekomendacijomis,
Sveikatg stiprinané¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir jy taikymu ikimokyklinio ugdymo
mokyklose;

2.2. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-
651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo*;

2.3. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Pumpurélis 2021 — 2023 m. strateginiu veiklos planu,
patvirtintu direktoriaus 2020 m. spalio 26 d. jsakymu Nr. VV-48 (pritarta Jstaigos tarybos 2020-10-12
posédzio protokolo Nr. VV5-2 nutarimu);

2.4. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Pumpurélis “ 2021 m. veiklos planu, patvirtintu
direktoriaus 2021 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-5 (pritarta [staigos tarybos 2021-01-22 posédzio
protokolo Nr.\VV5-1 nutarimu);

2.5. Klaipédos lopselio-darzelio ,,Pumpurélis® ikimokyklinio ugdymo programa
(2018);

3. Programg jgyvendins lopselio-darzelio bendruomené: administracija, pedagogai ir
kiti pedagogine pagalbg teikiantys specialistai, vaikai ir jy tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai
partneriai, miesto bendruomenés atstovai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

LopSelis-darzelis ,,Pumpurelis yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo mokykla,
teikianti ankstyvojo, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo paslaugas vaikams nuo 1 mety iki
mokyklos. [staigoje teikiama specialiojo pedagogo (logopedo) pagalba. Sukurta saugi ir sveika
edukaciné¢ ugdymo(si) aplinka, uztikrinanti vaiky saugumg, tausojanti sveikata, skatinanti vaiky
saviraiSkg. Tai leido pagerinti ugdymo proceso kokybe, plétoti ir tobulinti ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdomagsias sritis, siekti gery ugdymo(si) rezultaty. Jstaigos
mokytojai dirba pagal lopSelio-darZelio ,,Pumpurélis® ikimokyklinio ugdymo programa, kurios
turinys orientuotas j visapusiS$ka asmenybés vystymasi, skatinantis mokytojus humanizuoti,
individualizuoti, diferencijuoti ugdyma gerbiant vaiko pasirinkimg, tenkinant pagrindinius ir
specialiuosius vaiky poreikius. PrieSmokyklinio amziaus vaikams taikyta PrieSmokyklinio ugdymo
bendroji programa. Ugdymo turinys ir kasdiené veikla planuojama atsizvelgiant | grupés vaiky
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savitumg, poreikius, tévy likesCius bei jstaigos prioritetus. Ugdymo turinys individualizuotas ir
diferencijuotas. PrieSmokyklinio ugdymo turinys orientuotas j vaiko kompetencijy ugdyma,
ikimokyklinio amziaus — } ugdymosi pasiekimy sritis, kuriy visuma laiduoja sékmingg vaiko
asmenybés vystymasi. El. dienyno ,,Musy darzelis“ sistemoje rengiami ilgalaikiai ir savaitiniai
ugdymo turinio planai, kuriamos kiirybinés uzduotys, inicijuojamos ir plétojamos id¢jos, dalinamasi
vertinga patirtimi su kolegomis ir vaiko Seima. Tai leido uztikrinti sistemingg, kryptingg ugdymo
procesa, kokybiska tévy Svietimg ir edukacijos priecinamumg visiems bendruomenés nariams ir
sisteminga bei nuoseklig metodinés medziagos kaupimo struktiirg. Siekiant reprezentuoti jstaiga bei
teikiamg paslaugy jvairove internetinéje svetainéje www.pupurelis.It bei socialiniame tinklalapyje
Facebook, teikiama aktuali, savalaiké informacija ugdytojams ir visuomenei.

Istaigoje siekiant uztikrinant ugdymo programy jvairove ir siekiant aukstos ugdymo
kokybés, vykdomos Sios respublikinés programos: Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro
patvirtinta programa ,,Bendroji priesmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa®, Klaipédos lopselio-
darzelio ,,Pumpurélis® ikimokyklinio ugdymo programa, tarptautinés programos: psichologinio
atsparumo ugdymo ir gyvenimo jgidziy ugdymo programa ,,Zipio draugai® ir emocinio ugdymo
programa ,,Kimochis®“. Jgyvendinama neformaliojo vaiky Svietimo fizinio ugdymo programa
»Sportas — sveikatos Saltinis”, neformaliojo Svietimo dailés gebéjimy ugdymo programa,
neformaliojo vaiky Svietimo eksperimenty ir tyrinéjimo programa ,PaZinimo laboratorija”,
neformaliojo vaiky Svietimo angly kalba ir meninio ugdymo programa ,,Teatriukas angliskai”.

Formuojant supratima apie sveika gyvenseng, vaisiy, darzoviy, pieno produkty

vartojimo teigiamg poveikj sveikatai, jstaiga dalyvauja Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
programoje ir Pieno produkty vartojimo programoje ,,Pienas vaikams”.

Siekiant uZztikrinti darny vaiko vystymasi, lopSelyje-darzelyje organizuojamas tévy
inicijuotas papildomas ugdymas: Siuolaikiniai Sokiai, krepSinio treniruotés, uzsienio kalbos (angly) ir
lego - robotikos uzsiémimai.

Nuo 2020-01-31 lopselis-darzelis ,,Pumpurélis® tapo oficialiais STEAM mokykly tinklo
nariais. STEAM tinklo paskirtis — kurti STEAM mokykly bendruomene, sudaryti salygas
ugdytiniams paZinti pasaulines problemas, kuriant inovacijas, kritinio ir kiirybinio mastymo,
bendradarbiavimo ir bendravimo keliu. Vaiky ugdymas ir ugdymasis vyksta per vaiky patyriming
veiklg.

! Lopselyje-darzelyje vykdoma sveikatos stiprinimo prevencija. Tuo tikslu 2021 metais
atliktas tyrimas ,,Emocinio intelekto ugdymo lavinimo situacija lopSelyje-darzelyje* tyrimas buvo
pristatytas mokytojy metodiniame susirinkime ,,Individualiy vaiko saugumo, emociniy, socialiniy ir
fiziniy vaiko poreikiy tenkinimas*. Mokytojai dalinosi patirtimi, pasiekimais ugdant vaiko psichine
ir fizing sveikata.

Istaigos kieme jkurtos naujos lauko erdvés: ,,Kneipo takelis*, kiekvienai darzelio grupei
darzo lysvés, prieskoniniy augaly darzelis, jrengtas vabzdziy viesbutis, sodelis su vaismedziais.
Esamos edukacinés lauko erdvés skatina vaikus pazinti, tyrinéti, jvairiapusiskai judéti ir aktyviai leisti
laisvalaikj.

Istaigos pedagogai, glaudziai bendradarbiaudami su ugdytiniy tévais, nuveikeé daug
prasmingy darby. Kasmet organizuoja renginius: veiksmo savaité ,,Be paty¢iy®, ,,Gerumo savaité®,
saugiy gyvenimo jgudziy ugdymo projektai ,,Gatvéje bik saugus®, Ugnies pavojai®, akcija ,,Esu
tolerantiSkas”. Tradicija tape¢ renginiai: ,,Stovyklautojy diena®, ,,Judumo diena su kamuoliais*,
,Paspirtuky diena®, ,,Molitigélio Sventé¢*. 2021 metais lopselyje-darzelyje vykdytas projektas lopselio
amzaus vaikams — ,,Mazieji sméliautojai”, kurio tikslas stiprinti vaiko emocine-psichine sveikatg.
Didelis démesys skiriamas ekologiniam mastymui. Tuo tikslu organizuoti renginiai: teminé savaité
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,»Risiuoju — Zzeme tausoju”, kiirybiniy darby paroda i§ antriniy Zaliavy ,,AS kiiré¢jas”, kiirybinés raisSkos
savaité ,,Nuo séklytés iki darzelio”.

Gery rezultaty pasiekta plétojant ugdymo turinj, diegiant sveikos mokyklos idéja.
Istaigoje puoseléjamos sveikos gyvensenos idéjos, kuriama sveika ir saugi aplinka, atliepianti jstaigos
bendruomenés poreikius. Jgyvendinta daug prasmingy respublikiniy ir tarptautiniy projekty: 2021
metais dviejy prieSmokykliniy grupiy ugdytiniai dalyvavo Lietuvos Respublikos Zzemeés iikio
ministerijos bei programos ,Leader" ir Zemdirbiy mokymo metodikos centro organizuotoje
programoje-projekte ,,Gyvulininkysté ir Mes®, eTwining projektuose: ,,Mano $eima (My family)”,
,,Earth art-lets create together” (Zemés menas — kuriame Kartu), ,.I’m planting for my mom”
(Auginu mamytei), ,,STEAM ruduo”, ,,Pojuciy laboratorija”.

Igyvendinant inovatyvius metodus, sékmingai vykdo Respublikinés ikimokyklinio
ugdymo ktino kultiros pedagogy asociacijos (toliau — RIUKKPA) ir Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto (toliau — LTOK) projekta ,,Lietuvos mazyjy zaidynés“. Dalyvauja Lietuvos mokiniy
neformaliojo $vietimo centro ekologiniame konkurse ,,Mano Zalioji palangé“, vaiky socialiniy
igidziy plétojimui — veiksmo ménuo BE PATYCIU. Svietimo skyriaus bei Klaipédos pedagogy
$vietimo ir kultdiros centro (toliau — KPSKC) organizuotoje tradicinéje sveikatos ir sporto $ventéje
prie juros ,,Su vaikyste ant bangos®“, Klaipédos miesto vaiky ir jaunimo zygyje ,,Rudenéjanciu
pajuriu®,

Sékmingai tgsiamas ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Organizuoti bendri
sveikatinimo, sporto, kultiiriniai renginiai, kiirybiniy darby parodos, edukacinés veiklos su lopseliais-
darzeliais ,,Papartélis®, ,,Pagrandukas®, ,,gvyturélis“, »Egluté®, Svéksnos lopseliu-darzeliu.
Kryptingai vykdoma jungtiné veikla su ,,Smeltés progimnazija. Siekiant ugdytiniy darnaus peréjimo
1§ darzelio 1 mokykla, organizuoti bendri kultiiriniai renginiai, tévy susitikimai su pradiniy klasiy
mokytojais, ugdytiniy edukacinés iSvykos 1 mokykla. Jgyvendinamos bendradarbiavimo sutartys su
Klaipédos universiteto Socialiniy ir humanitariniy moksly fakulteto Pedagogikos katedra, Lopselis-
darzelis ,,Pumpurélis* palaiko partnerystés rysius su KPSKC, Klaipédos universiteto Testiniy studijy
institutu (toliau — KU TSI), Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, Klaipédos psichologine pedagogine
tarnyba. | jstaiga kviesti psichologai, kurie tévams skaité paskaitas ,,Kaip palengvinti vaiko
adaptacinj laikotarpj ankstyvajame amziuje®, ,,Vaiko savarankiskumo ugdymo svarba“ ir t.t.. 2019-
2021 metais bendradarbiaujant su KPSKC jgyvendinta tobulinimosi ilgalaiké programa
,,Mikroklimato, ugdymo (si) turinio ir proceso kokybés gerinimas”. Mokytojai aktyviai dalinasi
patirtimi mieste ir respublikoje.

Siekiant gery bendruomenés tarpusavio santykiy, palankaus mikroklimato, geros
savijautos bendruomenes nariams jstaigoje ir uz jos riby organizuoti mokymai, metodinés dienos
edukaciniai renginiai.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO MOKYKLOJE VEIKLOS (SWOT) ANALIZE

VEIKLOS SRITYS ‘ STIPRIOSIOS PUSES ‘ SILPNOSIOS PUSES
1. Sveikatos stiprinimo mokykloje veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés
garantavimas

1.1. Jstaigoje Lopselyje-darzelyje  ,,Pumpurélis® | Darbo grupéje néra psichologo,
sudaryta sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg | socialinio pedagogo.
sveikatos




stiprinimo veikla
mokykloje
organizuojanti
grupe

mokykloje  organizuojanti  grupé
(direktoriaus 2021-09-06 jsakymas

Nr. V-37), ja sudaro mokytojai,
sveikatos  prieziliros  specialistas,
logopedas, neformalaus ugdymo
(ktino kultiiros) mokytojas,
pavaduotoja ugdymui, tévai,
Klaipédos Martyno Mazvydo
progimnazijos judesio korekcijos

mokytoja, Klaipédos bendruomenés

policininké.  Parengta  sveikatos
stiprinimo programa ,Sportas —
sveikatos  Saltinis”.  Mokykloje
sukurta veiksminga sveikatos
stiprinimo sistema, 0 jos vertinimo
rezultatai  panaudojami  sveikatg
stiprinan¢ios ~ mokyklos  veiklai

planuoti ir kokybei gerinti.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo

klausimai  svarstomi susirinkimy,

posédziy, pasitarimy metu.

Informacija ugdytojams ir

visuomenei teikiama istaigos

informaciniuose stenduose,

lankstinukuose, bukletuose,

internetinéje svetaingje

www.pumpureélis.lt
1.2. Sveikatos Sveikatos stiprinimas integruotas j | Stokojama visuomenés sveikatos
stiprinimas jstaigos strateginj ir metinj veiklos | prieziliros specialisto iniciatyvos
integruotas j planus, ikimokyklinio ir | derinant  specialisto ir  jstaigos
Istaigos strateginj | prieSmokyklinio ugdymo programas | sveikatos stiprinimo veikly
ir metinj veiklos planavima
planus,
atsizvelgiant |
bendruomenés
nariy poreikius
1.3. Planuojamas | Numatytas ir rengiamas sveikatg | Néra sukurta vertinimo sistema
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos procesy ir | apibrézianti aiskius Kriterijus.
stiprinancios rezultaty  vertinimas, kuris bus | Mokytojams triiksta patirties ir

mokyklos procesy
ir rezultaty
vertinimas

atliekamas kiekvienais metais. Su
vertinimo rezultatais ir numatytais
veikos kriterijais supazindinti
bendruomenés narius.

iniciatyvos atlikti tiriamajg veikla.

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. Lopselio-
darzelio
bendruomenés

nariy gery

Istaigoje vyrauja palanki emocine,
saugi ir sveika psichologiné aplinka.

Periodiskai organizuojami seminarai
ugdytojams bendravimo,

Nepakanka teikiamos psichologo
pagalbos vaikams su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais (SUP)
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tarpusavio
santykiy kiirimas
ir puoseléjimas

bendradarbiavimo, palankaus
mikroklimato kiirimo darbe,
komandinio darbo, etikos klausimais.
Nuolatos kuriamas saugus
mikroklimatas, siekiama patenkinti
bendruomenés  nariy  poreikius
(bendros iSvykos, koncertai, Sventes,
edukaciniai renginiai).

Aktyvi veikla jstaigos Vaiko gerovés
komisijos.

Aktyviai jgyvendinamos socialiniy-
emociniy jgudziy  formavimo
programos.

2.2. Visiems
bendruomenés
nariams sudarytos
galimybés
dalyvauti
programos
vykdyme

Sudarytos salygos bendruomeneés
nariams, tévams iSsamiai susipazinti
su jstaigos veikla, programomis,
nuolatiniu ugdymo procesu.
Posédziy, susirinkimy, pasitarimy,
pokalbiy metu sudarytos galimybés
i$sakyti savo nuomong apie sveikatos
ugdymo priemoniy vykdyma ir teikti
pasitlymus. Tévai kvie€iami
dalyvauti  psichology paskaitose,
psichologinése konsultacijose
bendradarbiaujant su PPT. Tévai
kvieCiami  dalyvauti  jvairiuose
renginiuose su ugdytiniais.

Ne visi bendruomenés nariai noriai
dalyvauja sveikatinimo veikloje

2.3. Agresyvaus,
grubaus elgesio
apraiskos
ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje

LopSelio-darzelio bendruomené
vadovaujasi [staigos smurto ir patyCiy
prevencijos, intervencijos ir
stebésenos vykdymo tvarkos aprasu.
Atsakingai dirba Vaiko gerovés
komisija, kuri analizuoja SUP
ugdytiniy ugdymo(si) ir elgesio
problemas.  Teikiama  savalaiké
pagalba  tévams, mokytojams,
specialistams. Klaipédos pedagoginés
psichologinés tarnybos specialistai
organizuoja seminarus, praktikumus
pedagogams ir tévams aktualiomis
temomis. | ugdomgja  veikla
integruojama prevencinés socialiniy
jgudziy ugdymo programos ,,Zipio
draugai®, ,,Kimochis*, kasmet
rengiama ,,Savaité be patyc¢iy®.

iSnaudoja
pedagogine,

Tévai  nepakankamai
galimybes gauti
psichologing pagalba

3. Fiziné aplinka

3.1. Istaigos
teritorijos ir
patalpy prieziiiros
uztikrinimas  bei
sveikos ir saugios

Istaigoje sukurta saugi ir higienos
reikalavimus atitinkanti edukaciné
aplinka. Svarai ir higienai uztikrinti
naudojamos valymo ir cheminés
priemonés, registruotos Lietuvoje,

Nejrengtas aktyvaus sporto
(krepSinio, futbolo) aikstynas lake.
Nusidéveje lauko teritorijoje esantys

Saligatviai ir takai yra nesaugis.




aplinkos
uztikrinimas

turi galiojantj registracijos
pazymeéjima, saugos duomeny lapa.
Priziirima  mokyklos teritorija,
Jrenginiai saugis, mediniai, smeélio
dézés  apsaugotos nuo  tarSos.
Teritorija atitinka higienos
reikalavimus, aptverta 1,5 m aukscio
tvora, jrengtos stebéjimo kameros.
Grupiy patalpos atitinka saugos ir
higienos reikalavimus.
TriukSmo lygis nevirSija
reikalavimy.

saugos

3.2.
darzelio
bendruomenés
nariy fizinio
aktyvumo
skatinimas

Lopselio-

Vaiky sveikatai stiprinti
organizuojama  fizinj  aktyvuma
skatinanti veikla sporto sal¢je ir
lauke. Visa fizin¢ veikla planuojama
i§ anksto pagal amziaus grupes
jvertinant vaiky sveikatos bukle.
Mokyklos kieme esantys jrenginiai
yra saugis, skatina vaikus aktyviai
sportuoti. Vaiky sveikatai stiprinti
igyvendinama neformaliojo vaiky
Svietimo sveikatos mokymo
programa ,Sportas — sveikatos
Saltinis®.  Organizuojami  sveikata
stiprinantys ir aktyvy judéjima
skatinantys  renginiai,  kuriuose
aktyviai dalyvauja dauguma
bendruomenés nariy.
Istaigos  bendruomené
Salies ir miesto projektuose.

dalyvauja

Mazai propaguojamos
mankstos lauke

rytinés

3.3.
Subalansuotos
mitybos ir
geriamojo
vandens
prieinamumo
uztikrinimas

Maitinimas organizuojamas grieZtai
laikantis normatyvy, atsizvelgiant
sveikos mitybos principus. Vaikai
maitinami pagal parengtus Klaipédos
visuomeneés sveikatos biuro
perspektyvinius valgiarascius.
Organizuojamas pritaikytas
maitinimas alergiSkiems vaikams.

Geriamo vandens kokybé¢ atitinka
visuomenes sveikatos teisés akty
reikalavimus. Vaikams prieinamose
vietose pateikiamas geriamas vanduo.
Istaiga dalyvauja programose ,,Pienas
vatkams®* ir ,Vaisiy ir darzoviy
vartojimo skatinimas mokyklose* .

Triuksta ~ visuomenés  sveikatos
priezitros specialisty lankstumo dél
valgiaras¢iy tobulinimo.

4. Zmogiskieji ir

materialiniai iStekliai

4.1. Pedagogy
kvalifikacijos
tobulinimo

sveikatos ugdymo

Skiriamas didelis démesys
kvalifikacijos  keélimui  sveikatos
ugdymo klausimais, gerosios patirties
skleidimui. Kvalifikacijos kélimas
derinamas ir planuojamas pagal

Mokytojams triikksta ziniy ir praktiniy
igiidziy  darbui  su  specialiyjy
ugdymo(si)  poreikiy  turinciais

vaikais
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klausimais
organizavimas

poreikj. Kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose jgytas zinias mokytojai
pristato  bendruomenei metodiniy
pasitarimy metu. Mokytojai Vis
dazniau tampa sveikos gyvensenos
pavyzdziu vaikui. Skatinamas tévy

jsitraukimas ] jstaigos sveikatos

ugdymo veiklos planavima,

organizavimg. Auga Vaiko gerovés

komisijos kompetencija

konsultuojant ~ tévus  ir  kitus

bendruomenés  narius  sveikatos

ugdymo  klausimais. Palaikomi

glaudis rySiai  su  respublikos

ikimokyklinémis jstaigomis sveikatos

stiprinimo  ir sveikatos ugdymo

Klausimais.
4.2. Istaigos bendruomenés nariai | Pasigendama visuomenés sveikatos
Bendruomenés telkiami aktyviai dalyvauti sveikatos | priezitiros specialisto aktyvumo ir
nariy telkimas | stiprinimo  veiklose.  Puosel¢jant | iniciatyvy.
sveikos sveikos gyvensenos idéjas taikomos
gyvensenos Ivairios organizavimo formos ir
ugdymui budai: gerosios patirties sklaida,

sveikatos ugdymo seminarai, sveikos

gyvensenos  ugdymo  projektai,

konkursai, cempionatai, netradicinés

pamokos, edukaciniai  renginiai,

mokslinés — praktinés konferencijos,

tiriamieji darbai, Sventés, talkos,

mokomosios—pazintinés i§vykos ir kt.
4.3.  Metodinés | Planuojant lopSelio-darzelio biudzeta | Numatyty léSy nepakanka apripinti
medziagos ir | kasmet yra numatoma pakankamai | priemonémis reikalingomis sveikatos
priemoniy bei | 168y  metodinéms  priemonéms, | ugdymui.
priemoniy, literatlirai bei sportiniam inventoriui
reikalingy isigyti. Pedagogai apripinti ir geba
sveikatos naudotis Siuolaikinémis
ugdymui, technologijomis ir jy teikiamomis
apriipinimas galimybémis.

Mokytojai  kaupia ir sistemina

metoding medziagg sveikatos

ugdymo temomis, noriai dalijasi

tarpusavyje
4.4. Jungtinés | Bendradarbiaujame su miesto Svietimo | Bendradarbiavimas su  VSB ir
veiklos su | istaigomis, KU, KPSKC, KU TSI | Pedagoginés psichologinés tarnybos
socialiniais nevyriausybinémis organizacijomis. (toliau —  PPT)  specialistais
partneriais Istaiga aktyviai vykdo ir dalyvauja | nepakankamas
plétojimas savivaldybeés, nacionaliniuose

projektuose, programose. Palaikomi
draugiski rySiai ir/ar  sudarytos
bendradarbiavimo sutartys su miesto
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ir  respublikos
istaigomis

ikimokyklinémis

5. Sveikatos ugdymas

5.1 Sveikatos
ugdymas jtrauktas
1 ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymosi
programas

Ikimokyklinio ir
ugdymo grupiy mokytojai,
neformaliojo ugdymo mokytojai,
logopedas ir kiti specialistai jtraukia
sveikatos ugdymo temas | grupiy
ugdomosios veiklos planus. Grupiy
sveikatos stiprinimo planai susieti su
lopselio-darzelio  veiklos  planu,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programomis. Planuojama
veikla individualizuojama ir
diferencijuojama atsizvelgiant j vaiky
poreikius bei galimybes. Plétojant
turinj, ugdymo procese atsispindi
jvairiapus¢ sveikatos temy jvairové:
asmens higiena, ZmogauS Ssauga,
sveika mityba ir nutukimo prevencija,
tabako, alkoholio ir kity psichikg
veikian¢iy ~ medziagy  vartojimo
prevencija, nelaimingy atsitikimy ir
traumy prevencija, paty€iy ir
prievartos  prevencija, vartojimo
kulttiros ugdymas, uzkreciamyjy ligy
prevencija, lytiSkumo ugdymas.
Sveikatos ugdymas siejamas su
gyvenimiSkomis realijjomis, naujau-
siais sveikatos mokslo pasiekimais.
Organizuojami renginiai vaikams yra
jdomtis, jie gauna pakankamai
informacijos riipimais klausimais.

prieSmokyklinio

Mokytojams triiksta patirties

rengiant pritaikytas ugdymo programas
specialiyjy ugdymaosi poreikiy
vaikams.

Sudarant  sveikatos  stiprinimo
programg, metinés veiklos planus
nepakankamas démesys skiriamas
tévy pasitlymams ir pageidavimams.
Triksta sveikatos ugdymo testinumo
kai kuriose Seimose

5.2. Sveikatos
ugdymas
organizuojamas
visiems mokyklos
vaikams
atsizvelgiant | jy
poreikius

Sveikatos ugdymas apima visas
ikimokyklinio ir  prieSmokyklinio
amziaus grupes. Jis organizuojamas
pagal amziaus grupés ir individualius
vaiky sveikatos ugdymosi poreikius.
Ugdymo turinys orientuotas j ugdytiniy
pasiekimus.

5.3. Sveikatos
ugdymas apima
jvairias sveikatos
sritis

Lopselyje-darzelyje  ,,Pumpurélis*
vaiky sveikatinimas apima visas
sveikos gyvensenos ugdymo sritis.
Sveikatos ugdymo temos integruotos
] ugdymo  turinj,  numatytos
priemonés, pazangos vertinimas,
laukiami rezultatai. Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio  amziaus  vaiky
sveikatos ir socialinés kompetencijos
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ugdymas vykdomas vadovaujantis
ikimokyklinio ugdymo bei bendrgja
prieSmokyklinio ugdymo
programomis.

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ikimokyklinio ugdymo mokykloje

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties  sklaida
mokykloje

Istaigoje didelis démesys skiriamas
mokytojy  profesiniy kompetencijy
plétojimui  bei  gerosios patirties
sklaidai. Mokytojai dalinasi geraja
darbo patirtimi metodiniuose
susirinkimuose, mokytojy tarybos
posédziuose, tévy susirinkimuose.
Vaiky sveikatinimo temomis rengiami
ir pristatomi praneSimai, stendiniai
praneSimai, informaciniai bukletai,
metodines rekomendacijos,
organizuojamos  atviros  veiklos,
praktikumai, demonstruojama gerosios
patirties vaizdo medZziaga.

6.2. Sveikata
stiprinancios

mokyklos veiklos
patirties  sklaida
uz mokyklos riby

Sékmingai vykdoma Istaigos
pedagogy patirties sklaida mieste,
Salyje. Mokytojai skaité praneSimus,
vedé atviras  veiklas  mieste,
respublikinése konferencijose.
Organizuota per 20  bendry
metodiniy, sveikatinimo, sporto,
kultiiriniy renginiy, kiirybiniy darby
parody su socialiniais partneriais.
Siekiant reprezentuoti jstaiga bei
teikiamy paslaugy jvairove teikiama
aktuali, savalaike informacija
ugdytojams ir visuomenei.

Mokytojai nenoriai dalinasi geraja
patirtimi  sveikatag  stiprinanciy
mokykly tinklo renginiuose

GALIMYBES

GRESMES

Motyvuoti tévus ir Seimos narius jvairesnei
sveikatos ugdymo veiklai (ne tik fiziniam
aktyvumui).

Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky skaiciaus
did¢jimas, blogéjanti vaiky sveikata.

Periodiskai jvertinti  sveikatinimo veikly | Jauny mokytojy ir specialisty darbui su

rodiklius. ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaikais trukumas.

Tobulinti  sveikatos  stiprinimo  veiklos | Skirtingas tévy ir pedagogy poziiiris j sveikatos

jvertinimo ir skatinimo sistema.

stiprinimo  sampratg, sveikos gyvensenos
1giidZiy neskatinimas namy aplinkoje.

Gerinti sveikatos stiprinimo grupés veiklos
kokybe, apie nuveiktus darbus sistemingai
informuoti bendruomene.

Bloga darzelio pastato bikle.

Atkreipti démesj j vaikus su specialiaisiais
ugdymosi  poreikiais,  sudaryti  sglygas
aktyvesnei sveikatos ugdymo veiklai jy
atzvilgiu..
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IV SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI, UZDAVINIAL PRIEMONES

Programos tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, sutelktomis jstaigos
bendruomenés pastangomis kurti ir tobulinti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistema
bei j vaiko sveikatg ir saugumg orientuotg aplinka.

Prioritetas — fiziné, psichiné, dvasiné vaiko ir visos bendruomenés sveikatos darna.

Uzdaviniai:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinima jstaigoje.

2. Kurti lopselyje-darzelyje psichologiskai palankig aplinka, puoseléti gerus jstaigos
bendruomenés nariy santykius.

3. Tobulinti jstaigoje ] vaiko sveikatg orientuotg aplinkg jrengiant naujas, modernias,
Siuolaikiskas erdves, turtinti jau turimas.

4. Didinti jstaigos bendruomenés nariy kompetencija sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais, skatinti ripintis savo ir kity sveikata.

5. Tobulinti vaiky sveikatos ugdymo procesus plétojant patirtinio mokymaosi galimybes.

6. Plétoti sveikatg stiprinancias veiklos sritis bendruomeniniame ir tarpinstituciniame

lygmenyje.
V SKYRIUS

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Tikslas. Uztikrinti sveikatos stiprinan¢ios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos planavimg ir
lgyvendinima.

Veiklos kryptys | Priemonés | Atlikimodata | Atsakingi asmenys
1 uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinima jstaigoje
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos 2022 m. 111 Direktorius
stiprinimo veiklos stiprinimo veiklos pusmetis
organizavimo grupés | Organizavimo grupés
atnaujinimas. sudéties atnaujinimas
jtraukiant ugdytiniy tévy
atstovus.
1.1.2. Parengti sveikatos | Kartg per metus Sveikatos stiprinimo
stiprinimo veiklos plang veiklos organizavimo
kiekvieniems metams grupé
1.1.3. Teikti informacija | 1-2 kartus per Direktoriaus
apie projekto metus pavaduotojas ugdymui
1gyvendinima jstaigos
bendruomenei.
1.2. Tobulinti 1.2.1. Sveikatos 2022 m. | pusmetis | Direktoriaus
sveikatos stiprinimo stiprinimo veiklos pavaduotojas ugdymui
sistema jstaigoje. integravimas j strateginj
ir metinés veiklos
planus, atsizvelgiant j
bendruomenés nariy
poreikius.
1.2.2. Visuomenés 2021-2025 m. Sveikatos stiprinimo
sveikatos priezitiros veiklos organizavimo
specialisto veiklos grupé
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derinimas su sveikatos
stiprinimo veikla
lopselyje-darzelyje.

stiprinimo veiklos
vertinimo rezultaty
panaudojimas sveikatos
stiprinimo veiklai
planuoti ir kokybei

gerinti.

1.3. Sveikatos 1.3.1. Parengti ir jtraukti | 2021-2025 m. Visuomenés sveikatos
priezitros veiklos sveikatos prieziliros priezitros specialistas
jstaigoje veiklos plang j jstaigos
organizavimas. metinj veiklos plang.
1.3.2. Reguliariai 2021-2025 m. Visuomenés sveikatos
informuoti personala priezitros specialistas
apie vaiky sveikatos
problemas, rizikos
veiksnius, profilaktines
priemones, jas aptarti.
2 uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe
1.4. Sveikatos 1.4.1. LopSelio-darzelio | 2021 m. 111 Sveikatos stiprinimo
stiprinimo procesy ,Pumpurélis® sveikatos | pusmetis veiklos organizavimo
stebésena ir rezultaty | stiprinimo ir vertinimo grupé
vertinimas. sistemos kiirimas.
1.4.2. Sveikatos 2021-2025 m. Sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo
grupé

Laukiamas rezultatas

numatytomis

veiklai tobulinti .

Tobulés

sveikatos

Aktyvés sveikatos stiprinimo grupés veikla, sveikatos stiprinimo veiklos
planavimas leis kryptingai jgyvendinti iSkeltus tikslus, uZdavinius
priemonémis.
jsivertinimas, o jsivertinimo rezultatai bus panaudoti sveikatos stiprinimo

stiprinimo ~ veiklos

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Tikslas. Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus lopselio-darzelio
L»Pumpurelis“ bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Veiklos kryptys

Priemonés ‘

Atlikimo data |

Atsakingi asmenys

Uzdavinys. Kurti lopSelyje-darzelyje psichologiskai palankig aplinka, puoseléti gerus jstaigos
bendruomenés nariy santykius.

2.1. Kurti ir puoseléti
gerus tarpusavio
santykius.

2.1.1. Vaiko gerovés | 2021-2025 m. Vaiko geroves
komisijoje analizuoti komisija

SUP ugdytiniy

ugdymao(si) bei elgesio

problemas, konsultuoti

tévus (globéjus),

mokytojus.

2.1.2. Rengti | 2021-2025 m. Istaigos mokytojai
rekomendacijas

tévams ,,Vaiky

adaptacija lopselyje-

darzelyje®.
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2.1.3. Dalyvauti
tarptautinéje emocinio
intelekto ugdymo
programoje
,,Kimochis®. Dalyviali
viena jaunesniojo ir
viena vyresniojo
amziaus grupés.

2021-2025 m.

Jaunesniojo ir
Vyresniojo amziaus
grupiy mokytojai

2.1.4. Dalyvauti
tarptautinéje
socialiniy jgiidziy
lavinimo programoje
»Zipio draugai® .
Dalyviai dviejy
Vyresniojo amziaus
grupiy ugdytiniai.

2021-2025 m.

Vyresniojo amziaus
grupiy mokytojai

2.1.5. Dalyvauti
seminaruose
palankaus emocinio
mikroklimato kiirimo
darbe klausimais.

2021-2025 m.

Mokytojai

2.1.6. Edukaciniy
iSvyky organizavimas
lopselio-darzelio
bendruomenei.

2021-2025 m.

Visa bendruomené

2.2. Taikyti
mokyklos*  metoda
puosel¢jant  sveikos
gyvensenos id¢jas.

,,Visos

2.2.1. Vykdyti
sveikatg  stiprinancig
veikla pasitelkiant
Istaigos Sveikos
gyvensenos ugdymo
kiirybing bei renginiy
organizavimo grupes.

Pagal metinj plang

Sveikatos  stiprinimo
veiklos organizavimo
grupé, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

2.2.2. Telkti kitas
savivaldos institucijas
(Tévy taryba, Istaigos
tarybg), jgyvendinant
priemones Jstaigos
bendruomenés
sveikatai palaikyti ir
stiprinti.

2021-2025 m.

Savivaldos institucijos

2.3. Vykdyti jstaigoje
agresyvaus, grubaus
elgesio apraisky
prevencija.

2.3.1.Bendradarbiauti
su Klaipédos
Pedagoginés
psichologinés
tarnybos specialistais,
psichologais.

2021-2025 m.

Administracija,
Vaiko geroves
komisija

2.3.2. Vadovautis

jstaigoje parengtu
Darbuotojo etikos
kodeksu siekiant
palaikyti  teigiamus

2021-2025 m.

Sveikatos  stiprinimo
veiklos organizavimo

grupe
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bendruomenés nariy

santykius.

2.3.3. Dalyvauti | 2021-2025 m. Istaigos darzelio
tarptautinés mokytojai ir ugdytiniai
programos ,»Z1pio

draugai‘

organizuojamoje
akcijoje ,,Savaité¢ be
patycCiy“.

2.3.4. Rekomendacijy
tévams apie vaiky
emocing sveikatg
rengimas ir
pristatymas ugdytiniy
tévams.

2021-2025 m.

Istaigos mokytojai

Laukiamas rezultatas

Uztikrintas  palankus

bendruomenés

psichologinis

mikroklimatas,

nuosirdis, atviri vaiky, mokytojy, tévy tarpusavio santykiai.

3-ia veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Tikslas. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanc¢ig vaiky ugdymo aplinka.

Veiklos kryptys

Priemonés

| Atlikimo data

Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Kurti jstaigoje j vaiko sveikatg orientuotg aplinkg jrengiant naujas, modernias,
Siuolaikiskas erdves, ieSkant materialiniy galimybiy turtinti jau turimas

bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma.

Jstaigos darbuotojy
dalyvavimas
lopselyje-darzelyje
organizuojamuose
sporto ir sveikatinimo

3.1. UZtikrinti jstaigos | 3.1.1. LopSelio- | 2021-2025 m. Direktorius,
teritorijos ir patalpy | darzelio  teritorijoje direktoriaus
priezitirg bei aplinkos | esamy jrenginiy pavaduotojas
sveikatinima. saugus eksploatavimas
ir prieziiiros
uztikrinimas.
3.1.2. Edukaciniy | 2021-2025 m. Direktorius,
erdviy  (lauko  ir direktoriaus
vidaus)  apriipinimas pavaduotojas ugdymui,
Siuolaikiskomis, mokytojai ir ugdytiniy
moderniomis, tévai
saugiomis ugdymo(si)
priemonémis.
3.1.3. Atlikti lauko | 2023 m. Direktorius
taky atnaujinimo
darbus.
3.1.4. Atsakingai | Nuolat Visuomeneés sveikatos
laikytis ikimokykliniy prieziiiros specialistas
istaigy higienos normy
reikalavimy.
2 uzdavinys. UZtikrinti, kad lopSelyje-darZelyje vykstantys procesai stiprinty bendruomenés nariy
sveikata.
3.2. Skatinti 3.2.1. Ugdytiniy tévy, | Pagal veiklos planus Vadovai, neformaliojo

ugdymo mokytojas
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renginiuose, isvykose j
gamty, ekskursijose.

vandens prieinamumo
vaikams uztikrinimas.

3.2.2. Kano kultaros ir | Pagal plana Mokytojai
kity fizinio aktyvumo
uzsiémimy tinkamas
organizavimas
jrengtose sporto
erdvése lauke.
3.2.3.Dalyvavimas 2021-2025 m. Direktoriaus
RIUKKPA ir LTOK pavaduotojas ugdymui
projekte ,,Lietuvos
mazyjy zaidynés*.
3.2.4. Tapti 2022 m. Direktoriaus
,,Olimpinés kartos* pavaduotojas ugdymui
programos nare.
3.3. Uztikrinti sveikos | 3.3.1. Vaiky sveikatai | 2021-2025 m. Direktorius,
mitybos organizavima | palankaus maitinimo visuomenés sveikatos
ir geriamo vandens | organizavimas. priezitiros specialistas
pricihamuma., 3.3.2. Kokybisko | Nuolat Direktorius

3.3.3. Rengti ir | Pagal veiklos planus Direktoriaus
igyvendinti  sveikos pavaduotojas ugdymui
gyvensenos projektus

sveikai mitybai

populiarinti.

3.3.4.Vaiky  raciono | Pagal sutartis Direktorius

praturtinimas pienu ir
jo produktais, vaisiais

ir darZzovémis
dalyvaujant
programose ,,Pienas

vaikams“ ir ,,Vaisiai ir
darzoveés*.

Laukiamas rezultatas

Edukacinés erdvés bus atnaujintos ir saugios, jrengtas sporto aiksStynas su
krepSinio jranga, bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo
renginiuose, plésis projektiné veikla. Bus sudaryta aplinka palanki
sveikatai, gerai savijautai ir skatinanti fizinj aktyvumga, atitinkanti
sveikatos saugos reikalavimus. Formuosis sveikos mitybos jgiidZiai ir
iprociai: vaikai sveikai maitinsis, jpras ir noriai valgys vaisius ir darzoves,
pieno produktus ir gers vandenj. Istaiga jstos ] ,,Olimpinés kartos*

mokykly tinkla.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Tikslas. Sutelkti ikimokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui.

| Veiklos kryptys

Priemonés

| Atlikimo data

Atsakingi asmenys
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1 uzdavinys. Didinti jstaigos bendruomenés nariy kompetencija sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais, formuoti teigiamg nuostatg sveikam gyvenimo biidui, skatinti riipintis savo ir kity

sveikata.
4.1. nustatytas | 4.1.1. Motyvuoti | 2021-2025 m. | Direktorius,
profesiniy bendruomenés narius | pagal kvalifikacijos | direktoriaus
kompetencijy aktyviai dalyvauti | tobulinimo pavaduotojas ugdymui
sveikatos stiprinimo ir | kvalifikacijos tobulinimo | programas
ugdymo  Kklausimais | ir kt. renginiuose,
tobulinimo  poreikj. | susijusiose su sveikatos
Organizuoti mokytojy | ugdymu ir sveika
ir kity ugdymo procese | gyvensena.
dalyvaujanciy 4.1.2. Aktyvus | 2021-2025 m. Direktorius,
specialisty mokymus, | dalyvavimas  sveikatos direktoriaus
kvalifikacijos stiprinanciy mokykly pavaduotojas ugdymui
tobulinima  sveikatos | ,,Sveika mokykla“
stiprinimo ir ugdymo | veikloje.
klausimais. 4.1.3. Rysiy su Klaipédos | 2021-2025 m. Direktorius,
visuomeneés sveikatos direktoriaus
centru bei sveikatos biuru pavaduotojas ugdymui
plétojimas.
4.1.4. Dalinimasis geraja | 2021-2025 m. Direktorius,
darbo patirtimi Sveikatos direktoriaus
mokymo ir ligy pavaduotojas ugdymui
prevencijos centro
tinklalapyje,
spaudiniuose,  gerosios
patirties sklaida.
4.2. Telkti lopselio- | 4.2.1.Naujy 2021-2025 m. Direktorius,
darzelio bendruomeng | bendradarbiavimo su direktoriaus
sveikatos ugdymui Seima formy paieskos. pavaduotojas
ugdymui, visuomenés
sveikatos  prieZiiiros
specialistas
4.2.2. Mokytojy, | 2021-2025 m. Direktorius,
specialisty, neformaliojo direktoriaus
ugdymo mokytojuy, pavaduotojas
visuomenes sveikatos ugdymui, visuomenés
priezitiros specialisty, tévy sveikatos  priezitiros
(globejy) specialistas
bendradarbiavimo
plétojimas sveikatos
stiprinimo Klausimais.
4.2.3. Gerosios praktinés | 2021-2025 m. Direktorius,
patirties sveikatos direktoriaus
stiprinimo ir palaikymo pavaduotojas

klausimais
demonstravimas
ugdytojams.

ugdymui, visuomengés
sveikatos prieziliros
specialistas

2 uzdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius iSteklius.
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plétojimas su KU TSI,
KPSKC mokytojy
kvalifikacijos tobulinimo
Klausimais

4.3. Apsiriipinti | 4.3.1. Racionalus 1éSy | Pagal strateginj | Direktorius,
metodine medZiaga ir | panaudojimas aprupinant | plang direktoriaus
kitomis sveikatos | sveikatos ugdymui pavaduotojas ugdymui
ugdymui reikalinga metodine
reikalingomis medziaga ir ugdymo
priemonémis. priemonémis.
4.3.2. Sveikatos mokymo | Pagal strateginj | Direktorius,
ir kity edukaciniy erdviy | plang direktoriaus
vaiky fiziniam aktyvumui pavaduotojas ugdymui
optimizuoti apriipinimas
reikiamomis
priemonémis.
4.3.3. Tiksliniy 1éSy | Pagal strateginj | Direktorius,
numatymas informaciniy | plang direktoriaus
technologijy  jsigijimui pavaduotojas ugdymui
sveikatos ugdymo
procesui organizuoti.
4.4. Ttraukti lopSelio- | 4.4.1. Socialinés | 2021-2025 m. Direktorius,
darzelio partnerius | | partnerystés stiprinimas direktoriaus
sveikatos ugdymo | su  lopSeliais-darzeliais pavaduotojas ugdymui
procesa. ,Papartelis*,
,,Pagrandukas®,
., Pugaite®, Svyturélis“,
L.Saulutés* Svéksnos
lopseliu-darzeliu,
Smeltés progimnazija.
4.4.2. Jungtinés veiklos | 2021-2025 m. Direktorius,

direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas

Partneriai aktyviau dalyvaus organizuojamuose renginiuose, visuomené
bus geriau informuota apie vykstanc¢ius sveikatinimo procesus jstaigoje,
pagerés bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis, tévai (glob¢jai) bus
geriau informuoti apie savo vaikus, mokytojai tobulins savo kvalifikacija.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Tikslas. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe jgyvendinant ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo

programas.

Veiklos kryptys

Priemonés

| Atlikimo data

| Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus laiduojancius jy kokybg ir tgstinumag namuose

5.1. Sveikatos ugdymo
itraukimas ] ugdymo
programas.

5.1.1. Organizuoti
sveikatos ugdyma(si)
atsizvelgiant ]  vaiky
amziy, individualius

poreikius ir turimg patirt;.

2021-2025 m.

Neformaliojo ugdymo
ir grupiy mokytojai

5.1.2. Atnaujinti | 2023 m. | pusmetis | Neformaliojo ugdymo
neformaliojo vaiky mokytojas,
Svietimo sveikos direktoriaus
gyvensenos ugdymo pavaduotojas ugdymui
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programa »Sportas
sveikatos Saltinis®.
5.1.3. Prevenciniy | Pagal plang Mokytojai

programy integravimas |
ugdymo procesa.

2 uzdavinys. Realizuoti praktikoje sveikatos stiprinimo bei neformaliojo Svietimo sveikos
gyvensenos ugdymo programas

5.2. Darbas su vaikais | 5.2.1. Vaiky sveikatos, 2021-2025 m. Mokytojai
higienos nuostaty
formavimas kasdieng¢je
veikloje.
5.2.2. llgalaikiy ir 2021-2025 m. Mokytojai
trumpalaikiy sveikatos
stiprinimo projekty
igyvendinimas grupése.
5.2.3. Sveikos mitybos 2021-2025 m. Mokytojai,
jproCiy jtvirtinimas. neformaliojo ugdymo
mokytojas,
visuomeneés sveikatos
priezitros specialistas
5.2.4. Netradiciniy 2021-2025 m. Mokytojai,
kiirybiniy metody neformaliojo ugdymo
taikymas, fizinio mokytojas
aktyvumo ir sveikatinimo
formy ir biidy taikymas,
patirtinio ugdymo
inicijavimas.
5.3. Darbas su | 5.3.1. Tiriamosios veiklos | 2021-2025 m. Direktoriaus
pedagogais apie sveikatos ugdymo pavaduotojas
priemoniy, metody atitiktj ugdymui, mokytojai
vaiky amziui ir poveikj
sveikatai atlikimas.
5.3.2. Sveikatos stiprinimo | Pagal PPT pazymas | Mokytojai
programy pritaikymas
specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikams.
5.3.3. Mokytojy | 2021-2025 m. Mokytojai,
kvalifikacijos tobulinimas direktoriaus
ir  gerosios  patirties pavaduotojas ugdymui
skleidimas sveikatos
ugdymo klausimais.
5.3.4. Sveikatos savaiéiy, | 2021-2025 m. Mokytojai,
sporto pramogy, pieSiniy direktoriaus
parody, konkursy pavaduotojas ugdymui
inicijavimas ir
organizavimas.
5.3.5. Teigiamos nuostatos | 2021-2025 m. Mokytojai

sveikam gyvenimo biidui
formavimas, skatinimas
ripintis savo ir kity
sveikata.
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5.3.6. Bendradarbiavimo | 2021-2025 m. Mokytojai

palaikymas su kity

ugdymo istaigy,

propaguojanciy sveikg

gyvensena, mokytojais.
5.4. 54.1. Edukaciniy— | 2021-2025 m. Mokytojai,
Bendradarbiavimas pazintiniy renginiy tévams direktoriaus
su Seima (globéjams) pavaduotojas ugdymui

organizavimas, jtraukimas
1 bendry projekty,

sveikatos renginiy

organizavima.

5.4.2. Tévy (globéjy) | 2021-2025 m. Mokytojai,
konsultavimas  sveikatos direktoriaus
stiprinimo klausimais, pavaduotojas ugdymui
lankstinuky ir

rekomendacijy rengimas.
Vaiky sveikatos ugdymo

testinumo namuose
uztikrinimas.
5.4.3. I§samios 2021-2025 m. Direktoriaus
informacijos apie vaiky pavaduotojas ugdymui
sveikatos stiprinima
pateikimas lopselio-
darzelio tinklalapyje.
5.5. Darbas su | 5.5.1. Gerosios darbo | 2021-2025 m. Mokytojai,
visuomene patirties skleidimas direktoriaus
sveikos gyvensenos pavaduotojas ugdymui
ugdymo klausimais
mieste, Salyje
5.5.2. Informacijos 2021-2025 m.
pateikimas Istaigos
tinklalapyje sveikatos
stiprinimo klausimais

(www.pumpurelis.It).

Laukiamas rezultatas | Uztikrinama sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos
stiprinimo veiklos patirties sklaida jstaigoje, mieste ir respublikoje.
Sveikatos stiprinimas bus glaudziai siejamas su gyvenimo praktika,
ugdytiniai bus jtraukti j prakting veikla, ugdymo procese bus nagrinéjamos
Jvairios sveikatos temos: sveika mityba, alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy pirminé prevencija, lytiSkumas ir rengimas Seimai,
asmens sauga ir higiena, ligy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Vaikai
pratinsis biiti atsakingais uZz savo ir kity sveikatg. Ugdymas vyks sveikatai
palankioje aplinkoje, bus jkurtos naujos ir papildytos esamos modernios
ugdymo ir sveikatinimo edukacinés erdvés, bus pasiekti geresni ugdymo
ir sveikatinimo rezultatai, sustiprés tévy vaidmuo vaiky sveikatos ugdymo
srityje.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS
Tikslas. Skleisti sveikata stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei.



21

Veiklos kryptys

Priemonés

Atlikimo data

Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Skatinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos
e-darzelyje ,,Pumpurélis* ir uz jos riby

patirties sklaida lopselyj

6.1. Laiduoti sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties  sklaidg ir
testinuma jstaigoje

6.1.1. Informacijos | 2021-2025 m. Direktoriaus

apie sveikatos pavaduotojas
stiprinimo veiklg ugdymui, mokytojai
pateikimas  jstaigos

internetingje

svetainéje, grupiy tévy

kampeliuose.

6.1.2. Siuolaikiniy | 2021-2025 m. Direktoriaus

komunikacijos
priemoniy naudojimas

pavaduotojas
ugdymui, mokytojai

sveikatos  stiprinimo

veiklos patirties

sklaidai.

6.1.3. Nepedagoginio | Pagal plana Direktoriaus
personalo Ziniy pavaduotojas
tobulinimo seminary

asmens  saugos ir

higienos  klausimais

organizavimas.

6.1.4. Vaiky, tévy | Pagal plang Direktoriaus

(globgjy) ir mokytojy

pavaduotojas

kiirybiniy darby ugdymui, mokytojai
parody sveikos

gyvensenos tema

organizavimas

Istaigoje.

2 uzdavinys. Uztikrinti

sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos sampratos patirties sklaida uz lopSelio-
darzelio ,,Pumpurélis* riby

6.2. Laiduoti sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties  sklaidg ir
testinumg uZ jstaigos
riby

6.2.1. Rysiy plétojimas | 2021-2025 m. Direktoriaus

su kitomis sveikatg pavaduotojas
stiprinan¢iomis ugdymui, mokytojai
mokyklomis.

6.2.2. Informacinés | 2021-2025 m. Direktoriaus
medZiagos apie lopSelio- pavaduotojas
darzelio sveikatos

stiprinimo veiklos patirtj
rengimas ir pateikimas

miesto, Salies
visuomenei  naudojant
jvairias  komunikacijos

priemones.

ugdymui, mokytojai

Laukiamas rezultatas

Tévai (globéjai), miesto pedagoginé bendruomené suzinos apie lopselio-
darZelio ,,Pumpurelis* sveikatg stiprinancias veiklas, jstaiga taps Zinoma
kaip sveikatg stiprinanti mokykla. Prasiplés sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklas, bus apsikeista geraja darbo patirtimi sveikatos

stiprinimo klausimais.
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VI SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j mokyklos strateginj ir metinius
veiklos planus. UZ programos jgyvendinimg atsakinga mokyklos bendruomenés sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta per metus parengia sveikatinimo programos
jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei.

VERTINIMO SALTINIAL

1. Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programa.

2. Informacija apie vaiky sveikatg.

3. Grupiy dienynai.

4. Neformaliojo ugdymo mokytojy dokumentacija ir ataskaitos.

5. Specialisty darbo dokumentacija ir ataskaitos.

6. Sveikatg stiprinancias veiklas organizuojancios grupés dokumentacija.

VERTINIMO METODALI:

1. Istaigos ugdytiniy sveikatos ugdymo vertinimo sistemos taikymas.

2. Bendruomenés nariy anketavimas integruojant j jstaigos vidaus auditg, ugdymo ir
sveikatinimo veiklos plany analizé.

3. Vaiky sergamumo ataskaita ir analiz¢.

4. Pokalbis, interviu, steb¢jimas, grupiné diskusija, jy analizé.

5. Ugdytiniy ugdymo pasiekimy vertinimas 2 kartus per metus (rugs¢jo ir geguzés
meén.).

VII SKYRIUS
LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudota valstybés (mokinio krepSelio), savivaldybés
biudZeto, 2 proc. jstaigos bendruomenés nariy sumokéto gyventojy pajamy mokeséio 1éSos bei
zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvenimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
2. Kontrolg vykdys lopSelio-darZelio direktorius.
3. Atsiskaitoma bus [staigos tarybai, kitoms savivaldos institucijoms, bendruomenei.




