PATVIRTINTA

I variantas
DurZelis

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. geguzés 23d. jsakymu Nr. 39

2 gavaité
Pirmadienis
Puseyliai 8.30val,
: : , g Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinim: Nr, | I8 e o "
DEERSHINnAL Rp: N was baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Eupgbmurit il
Mant kr, ko¥é su cin, ircuke, T 216 | 200/4 7.0 2.9 357 199.8
Sviestas . 41 | 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duontukai / tiaputiai 134 20 1,7 0,5 164 73.8
Varfkés uitenéle 13.2.4 20 29 4,1 0,7 50,3
Arbatfoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.0 0,0 0.0 0,0
" Rviso; 11,4 9,9 52,8 346,1
Pietis 1200 val,
. ; vl . Patickalo maistiné verté, g
Patiekal . NF. 2 i , keal
. atickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga Dittetigl. e | Sebalet &1 snglieveuiniss & Energiné verté, kea
*Zimiy stb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 140,120
Ruging cuona 13.1 30 23 0.4 15.8 654
Kiautienos maltinukas T 3.18 80 18,5 8.5 54 172,1
Virtos erikiy kr. TA 1122 80 5,0 12 27,7 139.6
**Darfoves 124 80 1.4 0.2 5.4 23,5
*Vaisial/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 00 0,0
1% viso; 316 13,9 80,9 544,7
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga : mﬁe’.‘aio ‘?.mﬁué Ye‘.ﬁ’ & Fnerginé verts, keal
A baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su trodk, kalak.pad. T 8.1.1 125/50 16,020 6,046 44 588 300,530
*Dardavés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Rmyny arbata (nesald) 6.6 200 0.2 0,1 0.5 3.3
I8 visoy 17,1 6,3 48,4 3186
I8 viso (dienos davinio): 60,1 30,1 182,2 1209,4
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2 savaiteé
Antradienis

Pusrydiai  8.30 val.

Lopjelis-darzelis ,, Pumpurélis"

I variantas
Darzelis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei Energiné verteé, keal
P p- Ar i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g &
Perliniy kr. kogé TA 2.12.1 200 4,3 0,8 33,1 1474
DarZoviy pad. A 4.12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Strio lazdelé 13,7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,8 11,4 35,7 268,8
Pietsis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel.(alo ntalstlne veljte, £ . Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Barsciai su bulvemis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grieting 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Tragkintas vistienos kepsnelis T 323 80 27,142 3,031 0,347 137,280
Bu viy kosé su brokoliais T 11.1.5 80 2,0 2,9 11,8 79,0
**Darzovés 124 80 1,4 0,2 54 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,1 0.4 20,6 82,5
I§ viso: 35,7 11,6 66,4 485,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga A Patxelfalo n{alstme ven:te, E — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Plevas su ankstinémis darzovémi
R darfovemils |\ si4 | 156660 | 10,930 12,133 51,996 334,190
’f‘*Dar'Zovés 124 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 11,5 12,3 56,7 354,8
(2) Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 5 Patlel.calo n{alstme vel:te, £ = Energiné verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Varskes ir ryZiy apkepas T 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 25 1,111 0,655 5,223 30,325
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 22,4 18,6 24,9 355,7
! variantas I§ viso (dienos davinio): 56,0 354 158,8 1109,2
2 variantas IS viso (dienos davinio): 67,0 41,6 127,1 1110,1
I8 viso vid. (dienos davinie): 61,5 38,5 1429 1109,7
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1 varignias

Darzelis
i
2 savaite j
Trediadienis |
Pusrytiai 8.30 val,
¢ . . Patiekalo maisting verts, g y
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | Ifeiga Baltymai, g | riebaldi,g | an aisvandeniohg Energing verts, keal
Virtds kiau¥inis T 10.1 60 7.4 7,0 0,4 94.2
Z. ¥imeliai / kukurtzal (konsery.) 1249 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darfovis 12.4 80 1,4 04,2 5.4 23,3
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1.6 3,5 16,3 99,1
Zoleliy arbata (nesaid.) 6.5 200 0,0 0,0/ 0,0 0,0
*RKepti vaisiai TA 13.9 100 0,504 0,441 16,632 66,130
1§ viso; 11,7 11,3 42,5 259.6
Pietis 12,00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga - Pme},‘ﬂ k? n:aisttné ve;:fé, £ et Energing verté, keal
baltymai, g riebalai, ¢ | angliavandeniai, g
*Zrinta dar¥oviy srb. TA 4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Skrebutial T 13.3 10 1,7 38 10,3 53,1
Trofkintas jautienos maltinukas T 3.4,4 80 17.6 10,0 1,4 1634
Virt makaronai TA 117 80 3.2 2.1 22,7 1254
Burokeliy sal. 12,2.21 50 0,798 1,562 4,869 32,108
**Darzovés 124 80 14 0.2 5.4 23,5
Pegardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,01 0.0 0,0
1§ viso: 27,0 20,9 56,4 475,1
v Vakariené 15,30 val, _
i i i Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ’ Reiga baltymai, g | rishals, g | an gliavandenial, g Energiné verts, keal
Pieniska kr, srth. T 13.] 200 7.095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14,1 50 5,500 0,200 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald,) 6.5 200 0,0 0,0: 0,0 0,0
1§ viso: 12,6 9,1 55,1 345,2
I8 viso (dienos davinio): 813 41,3 1539 1119.,9
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<] 1 varigntas
Darselis
2 savaitd
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalp pavadinimas Rp, Nr. | IXeiga - Patxefca!o n:a:stme ver:té, £ —t Energiné verts, keal
baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g ;
Ryiiy ke, ko¥e T 2.13 200 6,595 3:355 39,460 207,650
Svivstas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty vogy pad. 4,18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
;‘;?f’m’ { npribial sulydyt 1341 | 1520 | 3,660 4,626 13230 107,617
Arbatoliy arbata (nesald.) 6,2 200 0.0 0,00 0,0 0.0
¥ viso: 16,4 10,6 54,6 3449
Pietiis  12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | Heiga - Patw!;aala’ "F‘f‘i“"“" wffé’ k.. —eed Eperging verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Le¥iy srb. TA 113 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Troskinta kalakutiena T 3.33 60/40 18,2 10,1 34 174.9
Virtos bulvés TA 114 80 1,6 0,1 14,8 63.6
**Darfovés 12.4 80 14 0,2 5.4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0.0 0.0
*aisiai/Vaisiy glotiutis 12.5.1/6.11] 1201150 0.9 03 16,4 66,0
18 visos 30,6 16,4 71,4 5235
Vakariené 15,30 val,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | HBeiga : Patwl'calo ‘E""““é verth —— Energiné verts, keal
baltymai, g | viebalai, g | angliavandenial, g
Bklind¥iai su obuoliais 9.8 120 9.5 12.0 37,5 3200
Jogurto ir uogienes pad. 4.21 25 1,1 0.7 5,2 30,3
Arbatioliy arbata (nesald) 6.2 200 0,0 0.0! 0,0 0.0
18 viso: 10,6 12,7 42,7 350,3
IS viso (dienos davinio); 51,7 168,7 1218,7
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10 1 variantas
Darzelis
2 savaité
Penktadienis
Pusrytini 8.30 val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | Ifeiga - S e @anstiné %i:té’ £ — Energiné verts, keal
baltymai, ¢ | viebalai, g | angliavandeniai, g
AviZiniy dr, ko¥e T 2.1 200 8,7 5.2 29.2 191,6
Usglene / dfemas 4.17 15 0,0 0.0 11.2 42,3
Duonivkal / trapudiai 13.4 15 1,3 0,4 12,3 554
Avokado uitenéle TA 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3.3
18 viso: 14,5 10,2 54,3 338,1
Pletiis  12.00 val. i
1 e i Patiekalo maistiné verté, g .
Pat : Rp.Nr, ' 2 té, keal
atickalo pavadinimas p.Nr, Heiga Balbymal, g | riobalsl, g | snglisvandoniol " Energiné verte, kea
*Ry#iy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 25 1.9 0,4 13,1 54,5
Zuyies maltinukas T 3.63 80 17,3 9.7 8,1 188,1
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14.8 63,6
**Darzovés 12.4 80 1.4 0,2t 54 23.5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0.0 0,0 0.0
*Vaisiai/Vaisiy glotmitis 12.5.1/6.11] 07100 0.6 6,2 11,6 440
Boyviso: 24,2 13,9 64,1 452.8
Vakariend 15.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga - Pat;ﬂf(alﬂ n:alstmé W":w’ g — Energiné vertd, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Vinti vargkétiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,773 342,274
Saldus jogurto pad. 4,20 30 1.3 Lo 3.9 31,5
AzbatZoliy arbata (nesald,) 6.2 200 0.0 0,0! 0.0 0.0
18 viso: | 1,7 12,8 317 3738
I8 viso (dienos davinio): 36,4 36,1 18s6,1 1164,8
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