Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipfgéda

15 DIENU VALGIARASTIS

1 variantas

4-7 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.
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1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Lopjelis-darZelis ,, Pumpurélis”

1 variantas
DarZelis

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. spalio 16d. jsakymu Nr. J-85

Pusrydiai 8.30 val.

. .. . Patiekalo maistiné verté, g s .
Patiekal d . Nr. 2 , keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, & Energiné verteé, keal
Ryziy kr. ko§é TA 2.13.1 200 32 0,9 34,6 151,7
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Trinwy uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Stirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 200 3,610 2,713 5,350 59,150
I8 viso: 11,2 15,9 42,3 346,6
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté, kcal
p- A g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g i
*Bar§diai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos gulialas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Bulviy kog¢ T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagzrdintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I8 viso: 29,3 22,3 64,1 550,3
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patxel.(alo m.alstme ver.te, g - Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Skryliai (be pieno) T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
(Eirietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,6 10,8 46,0 364,8
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | KBeiga - Patlelfalo m.alstme vex:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Igieniﬁka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
P - - :
e Cion St Sviestu ferm 13.1.3 | 30/6/15 | 4,782 9,396 16,608 165,690
ArbetZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,88 17,64 39,04 353,89
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 51,10 48,88 152,40 1261,72
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 52,36 55,77 145,41 1250,82

»**¥" - rekomenduojarna rinktis pagal sezoniSkuma

Klaipédos lopSelio-dar?
Prompurélis®

Asta Levanier

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

direkrore

T - tausojantis
A - augalinis
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai  8.30 val.

Lopjelis-darzelis ,, Pumpurélis”

1 variantas
Darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.(alo m.alstme vel.‘te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Aviziniy dr. ko§é T 2.1 200 8,7 52 29,2 191,6
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Uogiené / dZzemas 4.17 10 0,030 0,000 7,460 28,200
Arbetzoliy arbata su citrina 6.3 200 0.0 0.0 0.6 22
nesald.)
IS viso: 12,0 15,6 42,0 347,9
Pietiis 12.00 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verté, g . . R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - . - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta darZoviy srb. TA 144 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Vistienos kepinukas T 3.2.7 80 20,0 5,8 7,8 162,0
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
ARBA Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Derzovés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
(su boliv. baland.) I§ viso: 30,6 12,0 70,8 479,4
(su kuskus kr.) I8 viso: 30,2 10,9 75,0 485,2
(vid.) 1§ viso: 30,4 11,5 72,9 482,3

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - Patlel.(alo m.alstme vel:te, g e Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Varskés pudingas T 7.7 150 21,6 15,9 23,1 323,7
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,9 16,0 27,0 339,2
IS viso (dienos davinio): 64,2 43,0 141,9 1169,4

Klaipédos lopselio-dur=cii
SPumpurélise
direkiore

Asta Levaniene

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




3 I variantas
DarZelis
1 savaité
Tretiadienis
Pusryliai 8.30 val.
; ; Patiekalo maisting verté
Patiekalo pavadinimas. | Rp.Nr. | Hei L Energiné verts, keal
HeRAlo pavadinimas P T eiga baltymal, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g e
Rukurlzy kr. ko¥¢ T 217 200 6,1 2,7 | 294 166.9
Cukrus sucin, 4,16 4 0,0 0,0 4,6 17,8
| Duoniukai / traputiai 134 i35 1.3 04 : 12,3 554
Pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 20 1,5 3,1 4,5 47,2
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,11 0,3 33
*Vaisial/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6, 11} 100/130 0,7 0.3 13,7 55,0
1§ viso: 9.8 6,7 ¢ 65,0 3456
Pietis 12,00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga — Patx‘eka?n m,m,sme W’:ﬁ’ £ ... et Energing verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bulyi . su kiaul, iukai i
vt o, sudaul. kkulivkeis |y | pp0m0 | 6082 5,896 9,095 111,190
Ruging duona 13.1 25 1.9 04 | 13,1 54,5
Plovas su jatitiena T 3.4.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**Darfovés 124 &0 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0.0 0.0
15 viso: 28,8 24,2 60,7 3490
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga . Patmi:mlo mjmhné ve::té, £ i Energiné verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, ¢
Lietiniai su var¥iss idr. 9.4 1206/45 16,3 15,61 350 371,8
Saldus jogurto pad. 4,20 20 1.0 0,6 ! 2,7 20,6
Arbat¥oliy arbata (tiesald.) 6.2 200 0,0 001 0,0 8,0
I3 viso: 17,3 16,2 37,7 392.4
18 viso (dienos davinio): 55,9 47,1 163,5 1286,9

W - padyradtus patiskalus rekomenduciama patiekti atskiry maitinine

W rekomenduojama tinkts pagal sezoni¥louma
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{ varianios

Darelis
I savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga - Patxei:mlu niwalgnné vex:té, g} et Entrginé verte, keal
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy javy dr, ko%e T 2.6 200 74 39 27,2 1735
Trinfiy vogy pad. 4,18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Duonivkai / trapuiai 134 20 1,7 05 i 16,4 73,8
Varbkés utepsle 13.2.4 20 2.9 41 0,7 50,3
Arbat¥oliy arbata su citrina ; ]
(nosald) 6.3 200 0.0 0.0 | 0,6 2,2
*Vaisiai/Vaisiy glotutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0.3 E 13,7 55,0
I8 visor 12,7 8,8 | 60,5 362,0
Pietos  12.00 val.
i Patiekalo maistiué verté, g
Patiekal dini p. Nr, t : 2 ind verté, keal
RHARAT SRR it . baltyniai, ¢ | riebalai, ¢ | angliavandeniai, ¢ Energiné verté, kea
*Trinta bulviy-morky ir
raudomsy leSiy stb. TA 14.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
Ruging duona 13.1 30 2.3 0.4 15.8 634
Trodkinta kalakutiena T 3.3.3 60740 18,2 10,1 3.4 174.9
Virtos erikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darfavés 12.4 80 1.4 0,2 5.4 23.5
Pagardinias stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 30,6 16,3 70,8 530,1
Vakariend 15.30 val,
- ; Patiekalo maistiné verté
Patiekal . Nr. ; Q 28 E té, keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IHeiga baltvami ricbalal, g | anglisvandeniai, 5 Energiné verié, kea
fﬁﬁy‘,}p‘m SR BsLaR 151 | 150 6,255 5,934 37,058 226,770
**DarZoviy sal, suneraf, al, 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Refyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
15 viso: 12,7 16,4 45,6 393,6
I8 viso (dienos davinio): 55,9 41,8 176,9 1285,7

5" - paZymétus patickalus rekemendusiama patiekti stskinu maitingog
WS sekomenducjama rinktis pagal sezoniSkumg

\) [ﬁ?’]azp 4vs lopselio-darselio
/ umpureélis*

direitore

Levaniené

T ~ tauscjantis
A - angalinis



5 1 varianias
Dagrielis
I savaifd
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val. »
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patiel‘mm il %!:té’, g et Enierginé verid, keal
baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandenial, g
Omletas T 10.2 100 12,0 14,4 9.2 212.8
**DarFoves 12.4 70 1,3 0,2 : 4.7 20,6
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 14 4,3 | 136 95,0
Arbatfoliv arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 ¢ 0.0 0.0
1 viso: 14,7 18,9 27,5 3284
Pietits 12,00 val.
R - . Patiekalo maisting verté, ¢ )
Patiekal LNe. | 1 2.8 Energi
iekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymal, g | Fiebslal,g | angliavandenial, g nerginé verts, keal
*Koplisty stb. su bulvémis TA 1.16 150 1,285 3,138 8,581 62,440
Ruging duona 13.1 30 2.3 0.4 15,8 65,4
Kepta Zuvis (yiebD) T 36,11 75 18,6 148 2.7 210,6
Trodk, ryZiy ke TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
*Darfoves 12.4 80 1.4 02 i 5.4 23,3
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0.0 0,0
e e sal. sujog. irtrin uogy | 1554 | o 2,6 1,5 10,0 60,2
1% vise: 28.2 22,61 63,8 533,6
Vakariene. 1530 val
ik - : Patiekalo maisting verté, g ;
. Nr. - verts, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga Daltymai, g | rishalai, 2 | sngliavandenial, g Eperginé verts, kea
Makaronai su daroviy ir ; _
| vietingles pad. T 8.5 150/50 6,9 9,2 45,5 2952
Saususiai 14:2 15 | 1.3 03! 9.8 47,1
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.0 0,0 | 0,0 0.0
1§ viso: 8,5 9,5 | 853 342,3
18 viso (dienos davinio): 51,4 51,0 146,7 1204,3
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W - padymétus patickalus rekemenduciama patiekti atskire maitiniiu T - tausojantis
WS rekonitenduoiama rinkiis pagal sezoni¥lumg A « augalinis



