21 } variantas
Darzelis

PATVIRTINTA ; )
Klaipédos miesto visuomenss sveikatos biuro direkioriaus
2022 m. geguZés 234, jsakymy'Nr. T - 39

3 zavaité

Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
ey Patiekalo maisting verté .
Patickalo pavadini Ne. | T T3 iné vert
atickalo pavadinimas Rp:Nr. | Heiga baltymah g | riebalai, g | angliavandoniai, g Energiné verté, keal
Penkiy javyy dr, ko¥& TA 2:6.1 200 4,500 1,274 27,680 140297
Sviestas 4.1 8 0,1 6.6 0,1 59,5
Siirio lazdelé 13.7 20 4,2 5.6 0.4 69.0
Arbat¥oliy arbata (negald.) 6.2 200 0,0 0.0 0.0 0.0
*Vaisial/Vaisiq glotoutis 12.5.1/6.11} 100/130 0,7 03 13,7 55,0
I3 viso: 9,5 13,8 41,8 3238
Pietiis 12.00 val,
. ‘e . Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavad . N, & verté, keal
1eRal0 pavadininias Rp.Nr. | Iieign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kea
*Zied. kopiisty srb. TA 1.18 150 1,4 3,1 8.1 61,2
Ruginé duona 1311 30 2,3 0.4 15,8 654
Trofkintas kisulienos kepsnelis T|  3.1.3 &0 28,140 13,400 6,000 233,160
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112;624
**Darfovés 12.4 80 1,4 0,2 34 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0.0 0,0 0.0 0,0
I3 viso: 36,9 18,3 52,7 496,0
Vakariend 1530 val. (T variantas)
. . . s Patickalo maisting verts, g .
Patiekalo pavad , Nr.
‘eHalo pavadinimas Rp.Nr. | eiga baltymai, g | riebalsi, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Pica su vilticna 914 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Kryyny arbata (nesald) 6.6 200 0.2 0,1 0,3 33
1E viso: 21,1 13,1 47,9 3758,5
Vakariené. 1530 val, (01 variantas)
. S ‘ . Patiekalo maisting verté, ¢ .,
Patickal e .Nr. | . 2 verté, keal
atiekalo pavadinimag Rp. Nr Reiga baltyma, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kea
Makaronai su vargke ir sviesta T 83 130/50/51 13,795 8,795 47,472 330,450
Kmyny arbata (nesald.) 6.5 200 | 02 0,1 0.5, 3.3
) I viso: 13,99 8,94 47,97 333,78
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 67,50 45,07 142,39 1195,24
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 60,38 40,95 142,49 1153,36
* Dajnors Bielskyté

\ Dirgkforiaus pavadustoja
-~ bendeicms reikalams @)

U

»*" - pa¥ymétus patickalus rekomenduciaina petiekti atskira maitinimu
#¥* - rekomenduojuma rinktis pagal seroniSumy

T ~ tausojontis
A - qugalinis
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3 savaiteé
Antradienis
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Pusryciai 8.30 val.

Lopjelis-darzelis ,, Pumpurélis”

1 variantas
Darzelis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel.(alo m.alstlne vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kiausiniy kogé¢ T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Svissi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
Z. zirneliai / kukuriizai (konserv.) | 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**DarZoves 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Varskés stris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,9 17,6 37,3 363,1
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel‘(alo m.alstme vel:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bar§¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65,4
Vistienos kukulis T 325 70 21,3 1,6 2,8 110,0
DarZoviy pad. A 4.12 26 0,3 5,1 22 52,4
Virtos bolivinés balandos TA 11.2:6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
ARBA Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 70 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
(su boliv. baland.) IS viso: 32,2 18,9 58,2 507,8
(su kuskus kr.) IS viso: 31,7 17,8 62,3 513,6
(vid.) 18 viso: 31,9 18,4 60,3 510,7

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patlelfalo m.alstme vel:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,6 9,1 55,1 345,2
IS viso (dienos davinio): 62,4 45,1 152,7 1219,0

Klaipédos lopselio-darzciic,

»Pumpurélis
direktore

Asta Levaniens

- pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis
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Lopielis-darzelis ,, Pumpurélis”

[ variantas

Darzelis
3 savaite
Treéiadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Pati . . . Patiekalo maistiné verté, g .. .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - - . = — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kvietiniy kr. koge T 2.9 200 8,0 2,9 35,0 187,5
Svieslas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59.5
3:;1111\3“ / trapuCiai su lydytu 1341 | 15720 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,7 14,1 48,3 354,6
Pietlis 12.00 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga = = - - — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Lediy stb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
fautienos ir kiaulienos mazyliy 3.53 100 20,132 10,117 6,122 193,306
balandélis T
Vi-tos bulves TA 114 80 1,6 0,1 14,8 65,6
FDarzoves 12.4 80 1.4 0,2 5.4 23,5
Pazardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
p';;mq sal. su jog. ir trinty uogy 12.5.3 120 3.1 18 12,0 71,9
1§ viso: 35,5 18,0 74,9 569,6
Vakariené 15.30 val.
5 . .. Patiekalo maistiné verté, g .. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 7 z 5 , e Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti varskéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jozurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 1,3 11,8 39,8 378,2
I8 viso (dienos davinio): 48,6 43,9 163,1 1302,5

VIET

Klaipédos lopselio-dafz

elz'"

JPumproeélis®
direkiore
Asta Levaniené

komenduojama patiskti atskira matunimsa T - tauscjantis
A

$ pagal sezoniskuma A - augalinis
o



24 1 varianias

Duargsiis
3 savaité
Ketvirtadienis \
Puseytiai 8.30val,
gt - _ . Patiekalo maistiné verté, g
P 1 3 ; . INT, - i
atiekalo pavadinimas Rp.Nr, | Tgeiga balfymai, g | ricbalai, g | anghiavandenial, g Energiné verté, kea
Grikiy kr. ko3e TA 2.7.1 200 5.7 14 312 157,1
{Darfoviy pad. A 4.12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Sviest duona 13:2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Varfkés uiepéle 13.2.4 15 1,992 2,937 0,513 36,610
*Vaisial/ Vaisiy glotuutis 12.5.1/6.114 1664130 0,7 0,3 13.7 55,0
ArbatZoliy atbata (nesald.) 6.2 200 8,0 0,0 0,0 0,0
1 viso: 9,7 9.8 58.4 3473
Pietiis 12.00val,
Patiekalo pavadinimas Rp, Niw. | Heiga t— - Patxe].mlo m.axstxné vex:té, 4 —— Energiné verts, keal
: baltymai, g | viebalal, g | angliavandeniai, g
*Papeliy srb. su vist, gab, ir .
bulvémis T 1.12 130420 10,2 2,5 16,3 118.,9
Grieting 4.2 8 0,2 2.4 0.2 234
Ruginé duona 13:1 30 2.3 04 15,8 654
r);roéiqntas kalakutienos kepsnelis 332 80 245 47 03 141,9
Virti makaronai TA 117 80 32 A 22,1 1254
**Dar¥oves: 124 80 1.4 0.2 5.4 23.5
Pagardintas slalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0.0 0,0
T§visoy 41,9 12,4 60,7 498.6
. Vakariené 18,30 val,
: . . Patickalo maisting verté, g . \
Pati i : L N & verté, keal
atiekalo pavadinimms Rp Nr. Heiga Daltymal, g | rishalai g | anglisvandenim g Energiné verts,
Bulvig ko$é T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiayl, ir grietinés pad. 4.24 45 6.0 7.9 1,2 98,9
*Darfovés 12.4 70 1.3 0,2 4,7 20,6
Kuryny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0.3 33
v L visos 12,2 15,8 41,5 34,1
I¥ viso (dienos davinio): 63,8 38,0 160,7 11929
Dairiora Bielskyté
Direltotiaus pavaduotoja
- ‘bendriems re;iim?amg%
«*" - paZyméius pativkalus rekomenducjama patickti atskire maftiniu T~ tauseiantis

« 4% - rekomenduciama rinktis pagal sezoni¥kuma A - axgalinis
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25 1 variantas
Darielis
3savaité
Penktadienis
Pusrylisi 8.30 val,
i} o Patickalo maigting verté, g
Pi . Nr. i s & s
| dtiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, g | ricbalay, g | angliavan denini B Energiné verté, keal
Aviiini\; dr, ko&¢ su banunais T 2.2 200 8.2 4,7 34,5 205,3
Sviestas 4.1 5 (,035. 4,130 0,040 37,200
Sansainial 14.8 20 1,8 4.8 12,7 100,2
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0.0
13 viso: 10,1 13,6 47,3 342,7
Piettis 12,00 val
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Heiga Patickalo maistinéverth € ____lpyerging verts, keal
baltymai, g | riehalai, g | angliavandeniai, g
*Darfoviy stb, TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 13,1 30 2,3 0.4 15,8 65,4
Kepta Fuvis (et} T 3:6.1.1 75 18,6 14,8 2.7 2106
Virtos ry#iy ke, TA 11.24 80 2,1 0,6 23.0 10L1
**Dmiovés 12.4 80 1,4 0.2 5.4 23,5
Pagardintas stalo vanduo’ 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0.0
*Vaisial/Vaisiy glotuutis 12,5.1/6.11] 100/130 0,7 03 13,7 55,0
T3 viso: 27,1 19,4 72,7 533,09
Vakariené 15.30 val.
. Patickalo maistiné verté,
Patickalo pavadini Nr. | Kei £ iné verté, keal
atickalo pavadinimms Rp. Nr. Ifeiga Daltymai. g | ricbalai, g | angliavandenial, g Energind verté,.
Varikés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty vogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 3,780 22,960
Arbatioliy arbata (nesald.) 6.2 200 0.0 0,0 0.0 0,0
15 vigo: 22,0 16,0 28,9 346,7
1§ viso (dienos davinio):| 59,2 49,1 148,8 1223,3
Dainpra Bielskyte
Direktoriaus pavaduatoja

‘bendriems refkalamsy

T - musnjantis

W = padymetos patickelus rekomenduciamms patickt aivkire maitinims
A - augatinis

»F" = rekomenduojania rinktis pagal sezonifloumg



16 ‘ Ivarigntas
Darielis

15 dieny perspektyvinio vaigiara¥tio, 3 karty maitinime maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Encrgink werth, beal
1 savaité !
1 51,1 48,9 1524 1261,7
2 62,2 39,9 150,5 11723
3 55,9 471 163,5 1286,9
4 55,9 41.5 1769 1285,7
5 514 51,0 146,7 12043
2 savaité :
& 60,1 30,1 182,2 12094
7 63,4 40,1 159,1 1182,6
8 51,3 41,3 ' 153.9 1119,9
9 51,7 39,6 1687 1218,7
10 364 36,1 156,1 1164,8
3 savaité
11 67.5 45,1 1424 1195,2
12 62,7 50,6 138.,5 12243
13 41,9 42,3 167,3 12709
14 63,4 38,3 158,2 1186,2
15 59,2 49,1 148.8 1223,3
5 proc, ; .
P — 25-68 28-51 112-201 998-1339

Parengé mitybaos specialiste Kornelija Gustyté

1L , ‘
‘dos lopSelio-darZelio
// Pumpurelis®
/4 direktoré

“ Asta Levaniené




