8 1 variarntas
LopSells
PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenss sveikatos biuro direldoriaus
2022 . geguzés 234. jsakymu Nr, J -« 39
2 savaite
Pirmadienis
Pusryliai 8.30 val.
. ’ ; Patickalo maistiné verte, g ;
Patiekal .'Nr. : : . - keal
iekalo pavadinimas Rp. Nr. | Xeiga Ealtpmat, g | rigbalil, g | sngivandsiin, g Energiné verté, kea
Manmy k. ko¥é su ¢in, v cukr. T 2.16 150/3 5.8 2.3 , 29,8 166,1
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duonivkal / traputia 134 10 0,8 0,2 8.2 36,9
Varskes udtepsle 13.2.4 15 2,0 2.9 0,3 366
Arbat¥eliy arbata (nesald,) 6.2 150 0.8 0.0 0,0 0,8
I8 viso: 8,7 8.0 38,6 262,0
Pietits 12.00 val
o ik K, ; Patiekalo maistiné verté, g .
Patickal o . Nr. r & verté, keal
D i r Weigd baltymai, g | riebalai, g | anglisvandeniai, g Exprgind yerits das
*Zim§1} sth. TA 1,10 100 2,423 3,1520 | 10,2_32 65,635
Ruginé duona 13.1 25 19 0.4 13,1 34.5
Kiaulienos maltinukas T 318 80 15,7 6,6 4.6 140,35
Virfos grikiy ke, TA 11.2.2 60 3.8 091 208 104,7
*Darkovés 12.4 70 1,3 0,2 4.7 20,6
*Vaisial/Vaisiy glotoutis 12.5.1/6.11] 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.0 0,0 0,0 0,0
1 viso: 25,7 11,5 64,4 429.9
Vakariens 15.36 val.
] s ) . Patickalo maistiné verts, g . .
Patiekalo. » N1, - E & verié, keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.. | Ieiga PR e T g e Ty nerginé verté, kca
Makarosai su trodk. kalak.pad. T 8.1.1 105/30 11,333 4,277 38,869 242,840
**Darcvés 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0.2 0,1 04 2,7
1§ viso: 12,2 4,5 41,9 257,3
1% viso (dienos davinio): 46,6 24,0 144,9 949,1
vselio-darzelic.
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2 savaite
Antradienis

Pusryc€iai 8.30 val.

Lopjelis-darzelis ,, Pumpurélis”

[ variantas
Lopselis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé, kcal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Perliniy kr. ko§é TA 2.12.1 150 3,234 0,594 24,816 110,550
DarZoviy pad. A 4.12 18 0,254 4,044 1,851 42,270
Sirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 7,7 10,2 27,1 221,8
Pietiis  12.00 val.
. . .. Patickalo maistin¢ verté, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga : - - - —— Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Grieting 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Tro8kintas vistienos kepsnelis T 323 70 23,602 2,397 0,302 117,260
Bulviy ko§é su brokoliais T 11.1.5 60 1,554 1,992 8,876 57,980
**arzoves 124 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11} 100/130 0,720 0,280 13,700 55,000
I$ viso: 30,3 8,8 49,9 375,7
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 Patlel‘(alo m.alstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
ii;.was su ank$tinémis darzovémis 514 110/40 6.981 9,760 36,609 245,520
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,9 9,9 40,0 260,2
(2) Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel-(alo m-alstme ver.'te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
VarSkés ir ryziy apkepas T 7.9 120 16,98 14,25 15,92 259,83
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 20 0,88 0,52 4,32 24,68
Zo eliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,86 14,77 20,24 284,51
1 variantas IS viso (dienos davinio):| 45,86 28,96 116,91 857,73
2 variantas I3 viso (dienos davinio):| 55,84 33,81 97,19 882,02
IS viso vid. (dienos davinio):| 50,85 31,39 107,05 869,88

- pazymetus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu
- rekomenduiojama rinktis pagal sezoniskuma
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8 Fyariantas
Lopselis
2 savaite
Trediadienis
Pusryfiai 8.30 val.,
' . Patiekalo maistiné verte, g ;
ti . Nr, - £ & verts, keal
Patigkale pavadinimas Rp. Nr ISeiga Dalfymai,g | ricbalslg | snglavandesiar, g nerging ve e
Virtas kian$inis' T 101 60 7.4 7.0 0.4 947
Z. zirneliai / kukurtizai (konserv.) | 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darkovés 12:4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Sviesi duona su sviestu 13.11 25/5 1.4 4,3 ! 13,6 93,0
Zsleliq arbata (nesald ) 6.5 150 0,0 0,0 ! 0.0 0.0
*Keptl vaisial TA 13.9 60 (0,304 0,266 10,032 39,900
B viso: 149 11,94 31,8 2634
|
Pletts 12.00val, |
. ; : Patiekalo maistiné verts, g
Patie . Nr, i té, koal
ieckalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga baltgmal, g | riebalalg | snghavendeulalg Energiné verté, ke
*Trinta darZovig srb, TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7,993 52,610
Skrebudiai TA 13.3 10 1,7 381 10,3 33,1
|
Trodkintas jautionos maltinukas T|  3.44 60 14,1 7.6 3 i 127,1
Virti makaronai TA 11,7 60 2,701 t,():??xﬁ 18,951 98,590
Barokéliy sal, 12.2.21 40 0,635 1,049 3,878 23 850
**Darfovés 12.4 70 1,3 0.2 | 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6,1 150 0.0 .0 0,0 0,0
1 viso: 219 13,9 46,9 3758
Vakariené 18.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | Reiga }’atsel‘mlo mia:stmé Vﬂ,ﬁ’ £ — Energiné verts, kel
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieniska ke srb. T L3:1 100 3,547 4,120 11,215 94,100
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 128,600
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0.0
18 viso: 7.9 4,8 37,3 219,7
IS viso (dienos davinio): 40,8 32,6 116,1 858,9
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g 1 variantas
Lopselis
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryliai 8.30 val.
» Patiekalo maisting verté, g .
Patiek di . Nr. 3 " » i | né verté, keal
Wiz pawdiatisde R Ne | Mg baltymai, g | riebaiai, g | angliavandeniai, g SO TR
Rvgig kr, ko%e T 2,13 150 5,205 2,665 30,800 162,750
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trint vogy pad. 4,18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
g;;?g‘“‘k‘“ fapuiaisulydytn a0y | ojons | 2,640 3,439 8,920 76,100
Arbatyoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0.0 0,0 0.0 0.0
T¥viso: 8,0 8.7 41,2 266,7
Pietiis 12.00 val,
] . < Pgtickalo maistiné vertd, g .
Patiekal d . NF, = & i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga baltymai,g | riebaial,g | spghavandsaial g Energiné verté, kes
*LeSiy srb, TA 1,13 100 4,644 4,236 13,940 105,840
Ruging duona 13.1 25 1,9 04 13,1 54,5
Trofkinta kalakutiena T 3.3.3 30720 150 74 | 1,8 1327
Virtos br.}}vés TA 114 60 1,2 0,1 1 11,2 494
#Darfovés 124 70 1.3 02 | 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.0 0,0 0.0 0.0
*Vaisiai/Vaisiy glotautis 125.1/6.111 120/150 0,9 0.3 16,4 66,0
18 viso: 24,9 12,61 61,2 429,1
Vakariens 1530 val.
’ ; , : Patiekalo maisting verts, g
Patiekal . Nr. - erging verié, keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga Haligmahg | riskslal. g | snglhvandeniag Energing verié,
Skiind%ial su obuoliais 9.8 160 8.0 1031 309 2690
Jogurto ir uogienss pad. 4,21 20 0.9 0.5 1 4,3 24,7
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0.0 0,0 | 0,0 0.0
18 viso: 8.9 10,8 35,3 293,7
IS viso (dienos davinio):| 41,8 32,1 137,6 989,4

S - rekomenduojara rinktis pagal sezotikumg
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10 1 variantas
Lopielis
2 savaité
Penktadienis
Pusrytini 8,30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. | ISeiga - Patlefcalo mﬁmtmé st g et Emperging verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g
Aviziniy dr. ko¥é T 2.1 150 7,1 472 | 24,5 157,7
Uogisne / dfemas 4.17 10 0.0 00 7.5 28,2
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Avokado wiepdle A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
Kmyay arbata (nesald) 6.6 150 0.2 0,1 | 0.4 2.7
15 viso; 8,3 7.9 ! 41,3 259,6
Piettis 12,00 val,
. Patickalo maistind verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i 28 Energiné verts, keal
P i R Beiga baltymai, g | riebalaii g | anglisvandeniai, g ergint '
*Ry#y kr, srb. su pomidotais TA 1.21 100 0,864 2,262? 7.816 51,520
Ruginé duona 13.1 25 1.9 0.4 ! 13,1 54,5
Zuvies mattinukas T 3.6.3 60 134 7.2 | 6,1 141,4
Virtes bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49410
#DRTOvEs 12.4 70 1,3 02 ! 4,7 20,6
Paga-dintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0.0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6. 111 80/100 0.6 0,2 11,0 44,0
¥ visor 19,3 10,2 53,9 3614
Vakariene 1530 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga - i’atlekala m,fmtm‘é %':t‘é’ E i Energing verté, keal
baltymal, g | viebalal, g | angliavandeniai, g
Virt varikédial T 75 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Saldus jogurto pad, 4.20 10 0.6 0,3 1 1.4 110
ArbatZoliu arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0.0
18 viso: 17,8 9,2 28,6 2863
I viso {dienos davinio): 45,1 27,3 1238 907,3

*0 . padymitas patickalus rekomenducjama patiekt] atskin maitininu
L rekomenduajama tinktis pagal seronilluma
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