Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Taikos pr. 76, Klaipéda,

15 DIENU VALGIARASTIS

1 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.




1 savaite
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2023 m. spalio 16d. jsakymu Nr. J-85

Pusryd¢iai 8.30 val.

Lopjelis-darZelis ,, Pumpurélis"”

1 variantas
Lopselis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 3 Patlelfalo m‘alstme vel"te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ryziy kr. kosé TA 2.13.1 150 2:5 0.7 26,9 118,0
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Strio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 150 2,930 2,213 4,370 47,950
IS viso: 9,8 13,5 33,1 285,1
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel.(alo m.alstme ven:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Barsiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Rug:né duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Kiaulienos guliasas T 3.14 50/30 14,838 11,591 3,679 167,790
Bulviy kosé T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
*Darzovés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vasiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 440
IS viso: 21,2 16,4 52,1 407,6
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel.(alo m‘alstme veljte, g ~ Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Skryliai (be pieno) T 9.6 100 7,9 5,0 33,8 243,1
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 8,2 8,8 34,7 282,0
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = Patlel.(alo m.alstme vel"te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieriska kr. stb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
s . y . d . . .
S:r‘fjl ona;au viestiir ferm 13.13 | 25/5/10 | 3,460 7,130 13,790 129,450
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,99 13,51 32,75 281,11
(I variantas) I$ viso (dienos davinio): 39,10 38,71 119,93 974,66
(II variantas) I§ viso (dienos davinio): 39,94 43,43 117,94 973,81

Nilaipédos lopselio-darzeli
Pumpurelis*
direktore

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L F*! - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Lopjelis-darZelis ,, Pumpurélis”

1 variantas
Lopselis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Patlelfalo m'alstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g
Aviziniy dr. ko§é¢ T 2.1 150 7,1 42 24.5 157,7
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Natir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
Uogiené / dZemas 4.17 10 0,030 0,000 7,460 28,200
ArbatZoliy arbata su citrina 63 150 0.0 0.0 0.5 15
(neszld.)
IS viso: 10,3 12,9 37,0 298,4
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel.(alo m'alstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7,993 52,610
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Vistienos kepinukas T 3.2.7 60 17,5 4,6 6,9 138,0
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 60 3,151 1,633 14,789 81,880
ARBA Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**DarZoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
(su boliv. baland.) IS viso: 26,1 9,2 61,2 402,5
(su kuskus kr.) I8 viso: 25,7 8,4 64,0 405,1
(vid.) I8 viso: 25,9 8,8 62,6 403,8
Vakariené 15.30 val.
. .. ‘. Patiekalo maistiné verté, g i s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Varikés pudingas T T 120 17,3 12,3 18,8 257,0
Trirzy uogy pad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,5 12,4 22,0 269,7
IS viso (dienos davinio): 53,9 34,5 120,3 970,6

Klaipédos lopselio-darzelio /

SPumpurélis®
direktoré

Asta Levanie

¥ - pazymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ . rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma

T - tausojantis
A - augalinis




1 variantas

! Lop¥elis
1 savaits
Tretiadienis
Pusrylial 8.30 val,
< b , Patiekalo maistiné verté, g .
Patickal . Nr., - 1é, koal
atickalo pavadinimag Rp. Nr Teiga P r—— AT Energiné verté, kia
Kukuriizy kr, ko3¢ T 217 150 4,8 Z,1 24,6 136,3
Cekrus su ein. 4,16 3 0.0 0,0 3.5 13,3
Duoniukai / trapudiai 134 15 L3 04 12,3 554
Pupeliy uZtenéle TA 13,2.2 20 15 3.1 45 47,2
Kmyny arbata (nesald) 6,6 150 0,2 0,1 1 0,4 2.7
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12,5.1/6.11} 100/130 0.7 53 13,7 550
18 viso: 8.5 £9 . 59,0 3100
Pietis 12,00 val,
. 3 . Patiekalo maistiné verté, ¢ .
Patieka} i . Nr, . : i ' I
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga Daltymai, g | riebalai, g | anglisvandenial, g Energiné vertd, kea
*Bulvi . su kiaul, fukai : c
i st s idaul-kukolivkais |y g | gong | 4177 3,365 6,036 69,570
Grieting 4.2 & 0,1 1.8 ¢ 0.2 17,6
Ruging duona 13.1 25 1.9 04! 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 3.4.5 100/40 15,480 14,238 24,957 281,470
**Dar¥oves 124 30 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.0 00! 0.0 0.0
I8 visa: 226 19,9 47,7 437,8
|
Vakariene 1830 val,
. " g | Patickalo maistiné verié, ¢
Patiekal din . Nr. : - E rié, keal
SRRSO Npetee | e baltymai, ¢ | richalai, ¢ | -angliavandeniai, g BERGUR SerR;
Lietiniai su varskss idr. 94 100/40 12,3 12,01 28,7 2964
Salt_iu& jogurto pad, 4.20 10 0,6 03! 14 1.0
ArbatZoliy arbata (nesald,) 62 150 0,0 0.0 ¢ 0,0 0,0
18 visor 12,8 124 36,1 3074
I8 viso (dienos davinio): 43,9 38,2 136,8 1055,3

»™" - paZymétus patickalus rekomenducjama patiekti atskim maitinimu
P - rekomenduojemd rinktis pagal sezonikuma

7 Pumpurelist
direktore
Asta Levaniens

Mo

T - tgusojantis
A —augalinis




4 1 variantas
Lopielis
1 savaité
Ketvirtadienis
_ Pusryéiai 8.30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Heiga - I’ahel‘mio mf‘mné %tté’ £ et By erginé verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy ‘avy dr, ke T 26 150 6,2 3.2 | 23,1 146,7
Trinty uogy pad. 4,18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Duoniukai / traputiai 134 10 0.8 021 8.2 16,9
Varskes uZtepsle 13.24 i35 2.0 2.9 0.5 36,6
ArbatZoliy arbata su citrina .
(aesalit) 6.3 150 8,0 0,0 0,5 1.6
*Vaisial/Vaisiy glotautis 12.5.1/6,11] 100/130 0,7 0,3 13,7 350
18 viso: 9.9 5,8 47,4 2823
Piettis 12,00 val,
-, o ; Patiekalo maisting verts, g .
Patiekal d i . Nv: : & verte, keal
atiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymah & | ricbalai, g | anglisvandenial, g Engrginé verte, kea
T e 7
AR Pt 146 | 100 | 2,185 3,173 10,640 79,287
randonyjylesiy srb, TA
Ruginé duona 13.1 25 1.9 0.4 13,1 34,5
Tro¥kinta kalakutiena T 3,33 50/20 15,0 74 1,8 1327
Virtos grildy kr. TA 1122 60 3,780 9,930 20,790 104,700
**Darovés 124 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 24,2 12,1 51,0 391,8
Vakariens 15.30 val,
skt w . Patiekalo maistiné verté, g .
Patickale pavadini p. Nr, keat
o pavadinimas Rp. Nr I8eiga o1 riebalal, g | & ngliavandenial, g Energiné verté, kea
Bulviy paseiés su fermentini 151 | 100 4,170 3,956 24,705 151,180
striu T
DarZoviu sal, su neraf, al, 12,2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 100 3,400 2,500 4,900 60,000
¥ viso: 8,9 13,1 30,8 288,0
I8 viso (dienos davinio):| 43,0 32,0 129,3 962,1

0s lopSelio-darzelio
h 5 IS EON]

7 Pumpuelis®

/) direktpre

, /\.;’f; _Asta Levgniené

»* - puymétus paiickalus rekomenduojama patiekt atskite maitinimu T - tausojantis
o - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkwmny o Rugulitis




et

¥

gt
s

1 savaite
Penktadienis

Pusryfiai  8.30 val,

1 variantas
Lopselis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga - Patxefmlo :riaxstlné W‘t:té’ & . Energing verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | anghiavandeniai, g
Omilstas T 10.2 80 9.6 11,31 7.2 167.5
**Darfovés 12.4 60 1.1 0.2 4,0 17.6
Sviesi duona 132 25 1,3 0.2 13,6 57,8
Arbetzoliy arbata {nesald.) 6.2 150 0.0 0,0 0,0 0.0
I8 viso: 12,0 11,6 24,8 242.9
Pietlis 12.00 val, E
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | I3eiga i Patxef(xlo m}:stmé Wfté’ £ — Energiné verts, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Kopisty srb, su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,108 6,231 43,710
Ruging duona 13.1 25 1.9 04 ; 13,1 54.5
Kepta Juvis (riebi) T 36,11 50 11,8 9,9 1 0,0 129.8
Trosk. ryZiy kr. TA T12.5 60 1,508 1,396 15,805 78,340
**Darkoves 12.2 70 1,1 6.4 1,1 72,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.0 0,0 0.0 0.9
*Vaisiy sal. su on. b0
. ;;stq sal. su jog, ir trinty vogy 12,53 80 21 1.2 8.0 48,3
I8 viso: 194 214 443 4272
Vakariené 15,30 val.
- Sl ;i Patickalo maistiné verte, g
Patickal . Nr, nerging verté, keal
atickalo pavadinimas Rp. Nr, | Ideiga baltymat, g | riebalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kea
Makaronai su darfoviy ir
erietinglés pad, T 120/40 5.5 6,7 36,6 2311
Sausutiai 14,2 10 1.1 0.2 6.5 314
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0.0 0.0 0.0 6,0
18 viso: 6,6 6,9 | 43,2 262,53
K viso (dienos davinio): 38,0 39,9 112,2 932,85

- paZymétus patickalus rekomenduciama patiekd atskiry maitinimn
- rekomenduojama rinktis pagal seronitlumy

%

jene

darfelio

T - tausojantis
A - gugalinis




