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PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenss sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. gegu¥és 33d. jsakymu Nr., J- 39

1 variantas
Lapselis

3 savaité:
Pirmadienis )
Pusrytial 8.30 val.
Bait ‘s . Patiekalo maistiné verts, ¢ . "
Pati : N | - : 3
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reign baltymai. & | riebala, g | angliavandenial, £ Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. kosé TA 2.6.1 150 3,500 0,991 21,529 109,120
Sviestas 4.1 6 0,0 5.0 0,0 44.6
Strio lazdels 13,7 20 4.2 5.6 0.4 69,0
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 150 0.0 0.0 0.0 0.0
*Vaisial/Vaisiy glotuutis 12.,5.1/6.11] 807100 0.6 0,2 11,0 44,0
I3 viso: 8,3 11,8 32,9 266,8
Pietits. 12.00 val,
N N ; i Patickalo maistiné verté, g .
Patiekal b $ . Nr, ; rt i
Patickalo pavadinimas Rp Nr Teiga Baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, 5 Energiné verté, kea
*Zied. kopiisty sth. TA 118 100 0,9 2,1 5.4 40,8
Ruginé duona 13.1 25 1,9 04 13,1 54.5
 Tro¥kintas kiaylienoskepsnelis T  3.1.3 60 21,000 16,000 6,000 174,600
Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,568 84,468
*¥Darfoves 124 70 1,3 42 47 20,6
[Pagardintas stalo vanduo 6,1 150 0,0 0,0 0.0 0.0
I viso:, 27,8 13,4 40,8 374,3
Vakariené 1530 val, (I varigritas)
R e . Patiekalo maistine verts, g .
Patickal d . Nr. & verté, keal
AHEKR0 pavadinimas Rp. Nr Teeiga baltymai, g | viebalai, g | anglisvandeniai, g Energiné ve 2
Pica su vidtiena 9.14 60/60 13,211 9,440 35,704 278,420
Kiymy arbata (nesald) 6.6 150 0,2 0,1 0.4 27
I3 visos 134 9,6 36,1 281,1
Vakariené 15.30 val, (I variantas)
o ; . Patickalo maistiné vertd; g ,
Patiekal dini . Nr., Energiné verte, keal
atiekalo pavadinimas Rp: Nr. T3eiga baltyma, g | ricbala, ¢ | anglisvandeniai, g nerginé ve 8
Makaronai su vargke ir sviestu T 83 120/40/4] 11,288 7,039 38,536 267,160
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0.2 0,1 0.4 2.7
Bvisor] 1145 7,16 38,94 269,82
(1 variantas) I¥ viso (dienos davinio): 49,51 34,77 109,84 922,16
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 47,59 32,37 112,67 910,90
.\ Dainora Bielskyte
Y0 Direkioriaus-pavaductoja
- bendriems réikalams

T -~ tagsojantis
A - gugalinis

o - pakymétus patiekelus rekomenduojara patickti atskira maitinimy
»**" » rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma



12 Lopjelis-darZelis ,, Pumpurélis”
[ variantas
Lopselis
3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30 val.
. .. o e Patiekalo maistiné verte, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Kiausiniy kosé T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Derzoves 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
7. zineliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Vargkés siris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 15,1 15,4 32,2 314,2
Pietiis 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = = - - — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bar§¢iai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Rug:né duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Vist-enos kukulis T 325 60 18,3 1,4 2,6 95,3
Darzoviy pad. A 4.12 26 0,3 5,1 2,2 52,4
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 60 3,151 1,633 14,789 81,880
ARBA Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
(su boliv. baland.) 1§ viso: 26,5 14,6 44,9 398,7
(su kuskus kr.) IS viso: 26,1 13,8 47,7 401,3
(vid.) I8 viso: 26,3 14,2 46,3 400,0
Vakariené 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel.(alo m'alstme vel:te, g — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieriska kr. stb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 125,600
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,9 7,1 45,1 277,3
IS viso (dienos davinio): 51,3 36,7 123,6 991,4

Klaipédos lopselio-darzelio

SPumpurélise
direktore

Asta Levanieng

¥ - pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, ¥¥" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma

T - tausojantis
A - augalinis




38 1 variantas
LopSelis
3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 830 val,
e . ] . , Patickale maistiné verté; g - s

Patigka . N1,

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalai, 5 | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Kvietiniy kr. ko T 2.9 150 6,1 2,2 271 144.6
Sviestas 4.1 6. 0,0 5,0 0.0 44,6
gf:‘“ka‘ fwapuCiadsulydyts | a0 | oqons | 2640 3,439 8,020 76,100
Arbatfoliy arbaia (nesald.) 6.2 150 0.0 0,0 00 0,0

1 viso: 8.8 10,6 36,1 265.3
Piettis 12,00 val,
. i s o . ' Patiekalo muaistiné verté, g .
Patickslo pavadinima Rp.Nr. : s ’ . E & verté, keal
; P ' s P Belga baltymai, g | riebalai, g | anglisvandeniai, g nergind verté, kea
*LeXiy srb, TA 1.13 100 4,644 4,236 13,940 105,840
Jautienos ir kisulienos mafyliy . <
balandelis T 3:5.3 80 15,9 8,0 50 1534
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,2 8,1 11.2 494
**Darfoves 12.4 70. 1,3 0,2 4,7 20,6
[Pagardintas stalo vanduo 5.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
g, sil. sujog. irinty wogh | 4y o5 | g 3,1 1.8 12,0 7.9
] 1 visoz| 26,1 14,3 48,7 401,2
Vakariené 15.30 val
A Patickalo maistiné verté, g Y ..
Patickal d N1, i £ Jeal
ieKate pRRACHH s Rp. Nr Tieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné vert?, kea
Virtf varikedial T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,285
I ogurto ir uogiends pad, 4.21 25 1,1 0.7 52 30.3
L ArbatZolin arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0.0 0,0 0.0
15 viso: 18,0 9.5 325 305,6
¥ viso (dienos davinio):| 52,9 343 118,3 972,0
Daﬁ;gm Bielskyts
nbm"‘i? dng' aus pavaduotgja

ems reikalamg ?

T - tausojantis
A - angalinis

+*" - pa¥ynibtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskind maitininw
» ¥ rekomenduojara rinktis pagal sezoni¥kemg



40 t varianias
Lopielis
3 savaité
Ketvirtadienis ,
Pusryiai 8.30 val,
ey . Patiekalo maisting verté, g ,
P 1 v ;i . N, - - - ; - ; keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, TSeiga baifymah, g | richalai, z | angliavandonial, g Energiné verté, kea
Grikiy kr, ko%é TA 2.7.1 150 4.4 1.1 24,3 1222
‘Darfoviy pad, A 4.12 18 0,254 4,044 1,851 42,270
:Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Vargkes uftepsle 13.2.4 15 1,992 2,937 0,513 36,610
*Vaisial/Vaisiy glotaytis 12.5.1/6.11] 80/100 0.6 0,2 11,0 44,0
Arbatzoliy arbata (pesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Lviso; 8,3 8,5 48,4 291,2
Pietiis 12,00 val,
. . - Patiekalo maistiné verts, g S
Patiekal d Rp. Nr. ri H
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga baltymal, g | richalai, g | angliavandeniai g Energing verté, kea
*Pupeliy stb, su vist. gab. ir : , :
bulvemis T 1.1.2 90/10 6.4 1,8 10,1 75,8
Grieting 42 6 0.1 1,8 0,2 17,6
Ruging duona 13.1 25 19 0.4 13,1 54.5
¥m§kmtas.kalak1menoskegsnchs 3.32 60 18,5 3.1 6,3 102,6
Virti makaronai TA 117 60 2.7 1,1 19.0 98,6
**Darkovés 124 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Papardintys stalo vanduo 6.1 150 0.0 0,0 0,0 0,0
B viso: 30,9 8,3 47,3 369,6
Vakariens 15.30 val,
; e - Patickalo maisting verté, ¢ . :
Patiekal . Nr. rié; keal
afickalo pavadinimas Rp. Nr Ticiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g : Energiné verté, kea
Bulvig ko¥e T 11.1,1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul. ir grietinés pad, 4.24 35 5.0 ) Lo 77,0
**DarZovés 124 60 11 0,2 4.0 17,6
Kinynu arbata (nesald.) 6.5 150 02 0,1 0.4 2,7
1§ viso: 10,0 12,0 335 2744
1§ viso (dienos davinia):| 49,2 288 129,2 935,3
; . : f; &
}gﬁ :*3 ,j‘ . L)
PR Dainora Bielskyté
- Direktorialis pavaduotoja

bendriers reikalams %ﬁ é.’/’

#h
3

: T - tansajantis
!l**“

A - sugalinis

- paZymétus patickalus rekomenduajama patiekti atskin maitinimo
~ rekomenduojama rinktis pagal sgzonifkumg
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I varigntas

Lapselis
3 savaitd
Perniktadienis
Pusrydiai- 8.30 val.
. o . Patickalo maistiné vertd, -3 ,
! : . Nr &, I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, g | ricbalai,z | anghavandeniai s Energiné verté, kca
AviZiniy dr, ko¥é su bananais T 22 150 6,8 3.8 28.8 176,0
Sviestas 4.1 5 0,033 4,130 0,040 37,200
Sausainiai 148 10 0,9 24 64 50,1
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
: I8 viso: 7,7 104 35,2 2573
Pietiis 12,00 val,
P e . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavad Rp. Nr. Seiga |- & verts, ke
atiekalo payadinimas Kp Leiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné vertt, keal
*Darfoviy srb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
 Ruging duong 13.1 25 1.9 0.4 13,1 54,5
Kepta fuvis (riebD T 3.6.1.1 50 11,8 9.9 0,0 127.8
V:rtosryim kr. TA i1.24 60 1,8 0,5 19.2 84,3
*f‘Dadavés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20.6
 Pagardintas stalo vanduo 6.1 158 0.0 0.0 0,0 9.0
*Vaisial/Viishy glothiutis 12.5.1/6.11] 1007130 0,7 0,3 13,7 55,0
I8 viso: 18,8 13,3 ‘58,9 395,0
Vakariend 15.30 val,
B at e ; oo Patickalo maistiné verts, g "
Patickalo dinim Rp. Nr. : s
pavadinimas p-Nr. | Leiga baltymai, g | riebalai, g anghiavandeniaf, ¢ Energiné vert¢, keal
Var§késpudingas T 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256,969
Trinty vogy pad. st bananais 4.18.1 25 0,260 G110 3,910 15,500
Arbatroliy arbat (Hesald.) 5.2 150 0.0 0.0 0,0 0,0
IEvise: 175 12,4 22,7 272,85
I8 viso (dienos davinio): 44,1 36,1 116,9 924,8
Daihgra Bielskyte

O, Direktofiaus pavaduotoja

bendriems reﬂmiam;g

W*" - paymétus patiskalus rekomenduojama patieki atsking maitinimy

T - tausujantis
»** « rekomenduojarma rinktis pagal sezonikunig

A ~augalinis
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15 dieny perspektyvinio valgiara¥fio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g Energingvered; keal
1 savaité
1 39,1 38,7 1199 974,7
i 51,6 30,8 131,1 976,5
3 43,9 38,2 136.8 105353
4 43,0 32,0 1293 962,1
5 38,0 39,9 12,2 932,5
; 2 savaité
6 46,6 24,0 144,9 949.1
7 51,0 34,9 1197 9413
8 40,8 41 116,1 8589
9 41,8 32,1 1376 989.4
10 45,1 7.3 123.8 9073
3 savaité
11 49,5 34,8 109,8 922.2
12 51,5 38,9 114,0 9815
13 52.9 34,3 1153 9720
14 48,8 29,1 126,8 928,6
15 44,1 36,1 1169 924.8
5 proe.
weiskrypls 21-54 21-41 91-160 789-1071

Parengé mitybos specialiste Kornelija Gustyte

ipédos Ioﬁfe[io-dmz”elia
Pumpurélis®
direktoré

Asta Levaniené

1 vartantas
Lopselis



