Sveikatinimo programos
,Augu sveikas” 2024 m.
jgyvendinimo analizé



Teminés savaiteés, trumpalaikiai projektai
Jjstalgoje, grupese.

Trumpalaikis sveikatinimo projektas ,,Mano emocijos®, ,,Purieny* grupé¢je.

® Projektas ,,Saugus internetas 2024, Dalyvauja ,,Lelijy®, ,,Purieny*, ,,Lineliy“, ,, Zibuokliy* gr. vaikai.
Vienos dienos projektas skirtas Tarptautinei miego dienai paminéti.

Sportiné popieté su tévais ,,Zibuokliy“ grupéje ,.Sportuoti su §eima smagu!“.

[staigos projektine savaite Pasaulinei vandens dienai paminéti ,,Nuo laSelio iki debesies®.

Projektiné savaite ,,Judu, zaidZiu, saugiai gyvenu‘ prieSmokyklinio ugdymo grupeése.

® Sportin¢ pramoga ,,Linksmieji koridoriai®.

Sportiné pramoga ,,Aktyvioji molitigy fiesta“.



Teminés savaités, trumpalaikiai projektai jstaigoje,
grupese.

Vienos dienos projektas ,,Pakalnuciy® ir ,,Dobiliuky‘ gr.- ,,Morky diena®.

Projektas ,,Kai pirStukai pajudes, tai vaikuciai prakalbés‘ ankstyvojo amziaus ,,Ramuniy* grupg¢je.
Mokytojy ir vaiky sporto renginys ,,Sportuojame drauge.

Projektine savaite skirta saugaus eismo prevencijai ,,Augu saugus ir atsakingas®.

Judumo savaités renginiai:

X Joga vaikams

2* Mini golfas

X Zygio diena

X Ejimas su $iaurietiSkomis lazdomis
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** Fizinio aktyvumo sportiné pramoga ,,Saugiai keliauju su paspirtukais ir dviratukais



Respublikiniai projektai

Vaiky ir mokytojy dalyvavimas ilgalaikiame respublikiniame projekte ,,Futboliukas®.

porose”.
,,Lietuvos mazyjy zaidynés 2024 II etapas.

Dalyvavimas respublikiniame ankstyvojo amzZiaus vaiky emocinio intelekto ugdymo per smulkiaja
motorika projekte ,,PaZinkime jausmus per pirStukus®. ,,Sauluciy® gr. vaikai ir mokytojos .

Dalyvavimas respublikiniame socialinio-emocinio lavinimo projekte ,,Draugiskoji SEU
DRAMBLIADA®*. Dalyvauja ,,Purieny* gr. vaikai.

Dalyvavimas respublikiniame ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy sveikatingumo projekte
,Sveikata yra dovana®,



® Prevencin¢ veikla grupése ,,Saugok save ir
draugus®. Atsakinga visuomenés sveikatos
biuro specialiste Ingrida.

Dalyvavimas projekte-pilietinéje akcijoje
,Bégu Lietuvai 2024%. Dalyvauja
prieSmokyklinio ugdymo ,,Lineliy®,
,.Zibuokliy® gr. vaikai.

Akcijos-iniciatyvos

® Dalyvavimas Tarptautinéje vaiky draugystes
iniciatyvoje ,,Matau tave*. Dalyvauja
prieSmokyklinio ugdymo grupés.

® Akcija ,,Zalia §viesa gyvenimui* skirta
Pasaulinei psichikos sveikatos dienai.



Viktorinos, konkursai

® Dalyvavimas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus ugdytiniy viktorinoje ,,Auginame cia,
Lietuvoje!*. Viktorinos organizatorius — Zemeés iikio agentiira prie Zemés tikio ministerijos. Viktorinos
tikslas — suzinoti ir pagilinti savo Zinias apie tvaruma, maisto tausojima, ekologinius bei nacionalinés
kokybeés maisto produktus, sveikg mitybg ir fizinj aktyvuma.

Dalyvavimas Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy konkurse ,,2024 m. saugiausia
ikimokyklinio ugdymo jstaiga®. Konkursg organizuoja Klaipédos apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas.



Isvykos, bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais

,Lineliy* gr. iSvyka j 1.-d. ,,Alksniukas* dalyvauti sporto renginyje ,,AS judu ir tave kvieciu®.

ISvyka 1 lopSelj-darzel; ,,Pagrandukas®, dalyvauti sportiniame renginyje ,,AS ir krepSinio kamuolys®.
Dalyvauja ,,Purieny‘ gr. vaikai.

Sporto renginys su l.-d. ,,Alksniukas‘ vaikais ,,AS ir tu sportuojame kartu“. Dalyvauja ,,Snieguoliy® ir
., Varpeliy“ gr. vaikai.

ISvyka 1 Klaipédos ,,Smeltés‘ progimnazijos stadiong dalyvauti Klaipédos prieSgaisrinés gelbéjimo
valdybos konkurso ,,Zinojimas saugo* baigiamajame etape. Dalyvauja priesmokyklinio ugdymo
,.Zibuokliy“ grupés vaikai.

Dalyvavimas Klaipédos lopselio-darZelio ,,Zuvédra" sportinéje pramogoje ,,Draugai i3 jiiros".



Seminarai, konferencijos

Dalyvavimas ilgalaikiame projekte-mokymuose ,,Skaitmeninio metodo panaudojimo galimybés vaiky
fizin¢je veikloje*.

Dalyvavimas konferencijoje ,,Sensoriniy jspiidziy poreikis ir galia ugdyme*.

Dalyvavimas vaiky tarptautinéje emociniy ir elgesio problemy prevencijos programoje ,,Zipio draugai®.
Mokymy programa ,,Démesingu jsisgmoninimu gristo streso valdymo 8 savaiCiy programa®.
,,Olimpinio Svietimo forumas 2024

Dalyvavimas mokymuose ,,Naturalus vaiky imuniteto stiprinimas taikant S. Kneipo metodika®.

Tarptautiné metodiné-praktiné konferencija ,,Kompetencijy ugdymas per judesj*

Dalyvavimas seminare ,,Zaidimai, ugdantys olimpines vertybes ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaikams".




|ISvados

® 2024 m. akcentuojamas fizinis aktyvumas.
® Aktyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
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