
Sveikatinimo programos 
„Augu sveikas“ 2024 m. 

įgyvendinimo analizė



Teminės savaitės, trumpalaikiai projektai 
įstaigoje, grupėse.

• Trumpalaikis sveikatinimo projektas „Mano emocijos“, „Purienų“ grupėje. 

• Projektas „Saugus internetas 2024“. Dalyvauja „Lelijų“, „Purienų“, „Linelių“, „Žibuoklių“ gr. vaikai.

• Vienos dienos projektas skirtas Tarptautinei miego dienai paminėti. 

• Sportinė popietė su tėvais „Žibuoklių“ grupėje „Sportuoti su šeima smagu!“. 

• Įstaigos projektinė savaitė Pasaulinei vandens dienai paminėti „Nuo lašelio iki debesies“. 

• Projektinė savaitė „Judu, žaidžiu, saugiai gyvenu“ priešmokyklinio ugdymo grupėse. 

• Sportinė pramoga „Linksmieji  koridoriai“.

• Sportinė pramoga „Aktyvioji moliūgų fiesta“.



Teminės savaitės, trumpalaikiai projektai įstaigoje, 
grupėse.

• Vienos dienos projektas „Pakalnučių“ ir „Dobiliukų“ gr.- „Morkų diena“. 

• Projektas „Kai pirštukai pajudės, tai vaikučiai prakalbės“ ankstyvojo amžiaus „Ramunių“ grupėje.

• Mokytojų ir vaikų sporto renginys „Sportuojame drauge“. 

• Projektinė savaitė skirta saugaus eismo prevencijai „Augu saugus ir atsakingas“. 

• Judumo savaitės  renginiai:

❖ Joga vaikams

❖Mini golfas

❖ Žygio diena

❖ Ėjimas su šiaurietiškomis lazdomis

❖ Fizinio aktyvumo sportinė pramoga „Saugiai keliauju su paspirtukais ir dviratukais“                                          



Respublikiniai projektai

• Vaikų ir mokytojų dalyvavimas ilgalaikiame respublikiniame projekte „Futboliukas“.

• Organizuotas respublikinis ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų  projektą „Pratimai 

porose”.

• „Lietuvos mažųjų žaidynės 2024“ II etapas. 

• Dalyvavimas respublikiniame ankstyvojo amžiaus vaikų  emocinio intelekto ugdymo per smulkiąją 

motoriką projekte „Pažinkime jausmus per pirštukus“. „Saulučių“ gr. vaikai ir mokytojos .

• Dalyvavimas respublikiniame socialinio-emocinio lavinimo projekte „Draugiškoji SEU 

DRAMBLIADA“.   Dalyvauja „Purienų“ gr. vaikai.

• Dalyvavimas respublikiniame ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų sveikatingumo projekte 

„Sveikata yra dovana“. 



Akcijos-iniciatyvos

• Prevencinė veikla grupėse „Saugok save ir 

draugus“. Atsakinga visuomenės sveikatos 

biuro specialistė Ingrida. 

• Dalyvavimas  projekte-pilietinėje akcijoje  

„Bėgu Lietuvai 2024“. Dalyvauja  

priešmokyklinio ugdymo „Linelių“, 

„Žibuoklių“ gr. vaikai. 

• Dalyvavimas Tarptautinėje vaikų draugystės 

iniciatyvoje ,,Matau tave“. Dalyvauja 

priešmokyklinio ugdymo grupės. 

• Akcija „Žalia šviesa gyvenimui“ skirta  

Pasaulinei psichikos sveikatos dienai. 



Viktorinos, konkursai

• Dalyvavimas ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus ugdytinių viktorinoje „Auginame čia, 

Lietuvoje!“. Viktorinos organizatorius – Žemės ūkio agentūra prie Žemės ūkio ministerijos. Viktorinos 

tikslas – sužinoti ir pagilinti savo žinias apie tvarumą, maisto tausojimą, ekologinius bei nacionalinės 

kokybės maisto produktus, sveiką mitybą ir fizinį aktyvumą. 

• Dalyvavimas Klaipėdos miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigų konkurse „2024 m. saugiausia 

ikimokyklinio ugdymo įstaiga“.  Konkursą organizuoja Klaipėdos apskrities vyriausiasis policijos 

komisariatas.



Išvykos, bendradarbiavimas su socialiniais 
partneriais

• „Linelių“ gr. išvyka į l.-d. „Alksniukas“ dalyvauti sporto renginyje „Aš judu ir tave kviečiu“.

• Išvyka į lopšelį-darželį „Pagrandukas“, dalyvauti sportiniame renginyje „Aš ir krepšinio kamuolys“. 

Dalyvauja „Purienų“ gr. vaikai. 

• Sporto renginys su l.-d. „Alksniukas“ vaikais „Aš ir tu sportuojame kartu“. Dalyvauja „Snieguolių“ ir 

„Varpelių“ gr. vaikai. 

• Išvyka į Klaipėdos „Smeltės“ progimnazijos stadioną dalyvauti Klaipėdos priešgaisrinės gelbėjimo 

valdybos konkurso ,,Žinojimas saugo“ baigiamajame etape. Dalyvauja priešmokyklinio ugdymo 

„Žibuoklių“ grupės vaikai. 

• Dalyvavimas Klaipėdos lopšelio-darželio „Žuvėdra" sportinėje pramogoje „Draugai iš jūros".



Seminarai, konferencijos

• Dalyvavimas ilgalaikiame projekte-mokymuose „Skaitmeninio metodo panaudojimo galimybės vaikų 

fizinėje veikloje“. 

• Dalyvavimas konferencijoje „Sensorinių įspūdžių poreikis ir galia ugdyme“.

• Dalyvavimas vaikų tarptautinėje emocinių ir elgesio problemų prevencijos programoje „Zipio draugai“.

• Mokymų programa „Dėmesingu įsisąmoninimu grįsto streso valdymo 8 savaičių programa“. 

• „Olimpinio švietimo forumas 2024“. 

• Dalyvavimas  mokymuose „Natūralus vaikų imuniteto stiprinimas taikant S. Kneipo metodiką“. 

• Tarptautinė metodinė-praktinė konferencija „Kompetencijų ugdymas per judesį“ 

• Dalyvavimas seminare „Žaidimai, ugdantys olimpines vertybes ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

amžiaus vaikams".



Išvados

• 2024 m. akcentuojamas fizinis aktyvumas.

• Aktyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
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