Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso

4 priedas

KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,PUMPURELIS* 2024-2029 METU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esamag asmenj (-is), | 1. Sudaryta  aktyviai  veikianti  sveikatos
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinimg? saugojimo ir fizinj aktyvuma skatinanti grupé.
mokykloje 2. Paskirtas  atsakingas asmuo uz fizinio
aktyvumo  skatinimg lopSelyje-darzelyje —
neformaliojo ugdymo mokytojas (direktoriaus
2018-04-03 jsakymas Nr. P-36)
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | 1. Lopselyje-darzelyje fizinio aktyvumo

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

procesus ir rezultatus?

skatinimo procesus ir rezultatus vertinsime:

- fiksuodami ir kaupdami vaiko pasiekimus
pasiekimy aplanke;

- atliekant apklausas, vykdant pokalbius, apskrito
stalo diskusijas, atlieckant dokumenty analizg,
organizuojant metodines dienas, konferencijas;

- sporto renginiai ir jy rezultatai bus aptariami
mokytojy tarybos posédZiuose, metodiniuose
pasitarimuose, grupiy tévy susirinkimuose,
Mokyklos tarybos posédziuose (protokolai,
vaizdiné medZiaga)

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla




2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudzius,
kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

1. Numatoma organizuoti Vis0s
bendruomenés sportines pramogas, ]vairias
estafetes, sporto Sventes tarp jstaigos grupiy ir
tarp socialiniy partneriy, bendrus Zygius,
edukacines-sportines i§vykas uz jstaigos riby.

2. Planuojama rengti ugdytiniy susitikimus su
profesionaliais sportininkais, treneriais, kurie
supazindins ugdytinius su jvairiomis sporto
Sakomis.

3. Ugdysime Sias sporto vertybes:
bendradarbiavimas, tarpusavio supratimas, vienas
kito palaikymas, komandinis darbas, susitarimy
laikymasis, pagarba, tolerancija, siekis tobuléti ir
sveikas gyvenimo biidas

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes prasome iSvardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

1. Planuojama organizuoti netradicines fizinio
ugdymo pamokéles, kurias ves skirtingy sporto
Saky specialistai.

2. Planuojama  dalyvauti miesto ir Salies
organizuojamuose sporto ir sveikatingumo
renginiuose, projektuose.

3. Planuojama dalyvauti programos ,,eTwinning*
projektuose su kity saliy ugdymo jstaigomis.

4. Planuojamos pazintinés-edukacinés iSvykos |
Klaipédos baseing™, Klaipédos miesto lengvosios
atletikos mokykla, Futbolo mokykla, V. KnaSiaus
krepsinio mokykla.

5. Ivairiy sporto Saky elementai bus integruojami
1 kino kulturos veiklas.

6. Bus organizuojamos sportinés pramogos su
tévais ir socialiniais partneriais.

7. Fizinio aktyvumo veiklos numatytos Klaipédos
lopSelio-darzelio ,,Pumpurélis® 2024 mety
veiklos programoje




Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais Zzaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvuma pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

1. Ugdytiniy  fizinj aktyvumg  skatinsime
naudodami interaktyvias grindis, interaktyvy
ekrang, telefong (prijungdami prie garso

kolon¢lés), projektoriy, kompiuterj.

2. Uzsiémimy metu naudosime fizinj aktyvuma
skatinanCias programeles, ,,Youtube* platforma,
virtualius zaidimus

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymag
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo srityje
vertinami du kartus per metus (rudenj ir pavasarj).
Rudenj atlickamas vaiky fizinio aktyvumo
pasiekimy vertinimas, pavasarj vertinama vaiky
padaryta pazanga.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

1. Vaiky fizinio pajégumo rudens rezultatus
numatome lyginti su pavasar] gautais rezultatais
ir tokiu biidu nustatyti jy kaita.

2. Rezultatus aptarsime Metodinéje taryboje,
Mokytojy tarybos posédziuose, individualiy
pokalbiy su tévais metu.

3. Planuojame teikti individualias konsultacijas
grupiy mokytojams aptariant, kaip pagerinti vaiky
tam tikrus judesius, gebéjimus ir galimybes.

4. Planuojama bendradarbiauti su Klaipédos
miesto visuomeneés sveikatos biuro specialistais
organizuojant konsultacijas

2.2.

Fiziskai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio  ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

1. Klaipédos lopselyje-darzelyje ,,Pumpurélis*
organizuojamos ne maziau kaip 2 val. trukmeés
fizinio aktyvumo veiklos.

2.2 kartus per savaite kiekvienai
organizuojami kiino kultiiros uzsi€émimai.
3. Kiekvieng rytg vykdomos rytinés mankstos.

4. Kiekvieng dieng, pasivaik§¢iojimo metu,
organizuojami judriis Zaidimai lauke.

grupei




5. Vyresniyjy grupiy ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky grupés vyksta j edukacines iSvykas, sporto
renginius, zygius ir kt.

6. Visuomenés sveikatos specialistas (Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuras) 2—3 kartus
per ménes] veda profilaktinius judesio korekcijos,
ploksciapédystés, taisyklingos  laikysenos
pamokéles

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

1. Pamokéliy, jvairiy kirybiniy veikly metu
taikysime pirStuky ir akiy manksteles, jvairius
judriuosius, aktyvius zaidimus, improvizacinius
judesius pagal muzikg panaudojant IKT,
aktyviems zaidimams iSnaudosime interaktyvias
grindis.

2. Esant palankioms oro salygoms ugdomasias,
edukacines veiklas organizuosime lauke

Kokig fiziSkai aktyvia veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Pertrauky tarp veikly metu planuojame
organizuoti mini mankstas, kuriy metu atliksime
jvairius Sokiy judesius stebint per multimedijg ar
interaktyvia lentg

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti pries§
pamokas?

Kiekvieng ryta neformaliojo ugdymo (kiino
kultiros) mokytojas prieS ugdymo procesg
organizuoja ryting manksta, kurioje dalyvauja ir
grupés mokytojai, meninio ugdymo mokytojas
kvies vaikus Sokti aktyvius Sokius panaudojant
multimedija

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo bureliams
finansuoti?




Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

1. Visuomenés sveikatos specialistas parengia ir
pristato tévams informacija apie plaukimo svarbg
vaiko sveikatai.

2. Organizuojama edukaciné iSvyka j Klaipédos
baseing prieSmokyklinio amziaus vaikams

3. Dalyvaus projekte ,Lietuvos mazyjy
zaidynés“, jo metu dalyvaus virtualiose
uzsiémimuose ir susipazins su pagrindiniais
judesiais reikalingais plaukimui.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

1. Organizuoti ir jgyvendinti tarptautinius
programos ,,eTwinning* projektus ,,Kad pédutés
buty sveikos®, ,, Mazi zingsneliai Lietuvai‘.

2. Dalyvauti  projekte  ,Lietuvos  maZyjy
zaidyneés*.

3. Dalyvauti LFF projekte ,,Futboliukas* (visus
metus).

4. Organizuoti ir  jgyvendinti  respublikinj
sveikatos projekta ,,Pratimai porose®.

5. Dalyvauti Klaipédos visuomenés sveikatos
biuro organizuojamame projekte ,Judriausias
darZelis*“(vasaris—geguze).

6. Dalyvauti mieste organizuojamuose
sportiniuose renginiuose ,,Bégimas Lietuvai®,
»Nykstuko bégynés“, ,,Gerosios zvaigzdés
bégimas*®.

7. Organizuoti ir jgyvendinti tradicinius lopSelio-
darzelio ,,Pumpurélis* sportinius sveikatinimo
renginius:

- zygis ,,Rudengjanciu pajuriu®;

- 7ygiai Zardés parke, Skulptiiry parke;

- ktino kultiros ir muzikos diena ,Judame
muzikiniu ritmu*;




- sportiné pramoga ,, | darzelj su paspirtukais ir
dviratukais®;

- sportiniai renginiai su socialiniais partneriais;

- projektas ,,Aktyvis koridoriai‘;

- aktyvaus jud¢jimo savaité  ,,MankStinameés
drauge*;

-iSvykos prie jiiros;

- edukacinés iSvykos 1 Klaipédos baseinag,
Saudykla, sporto klubg, futbolo stadiona,
krepSinio  mokyklg, Lengvosios atletikos

manieza, I. KnaSiaus krepSinio mokykla ir k.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | 1. Planuojama  nuolat  atnaujinti  sportinj
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | inventoriy (kamuoliai, virves, gimnastikos
mokyklos darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastrukttirg? suoliukai, ~ gimnastikos sienelés, laipiojimo
bendruomenés fizinio sienelé, mankStos kilimeéliai ir kt.).
aktyvumo poreikius 2. Lopéelio-darielio teritorijoje atnaujinti

»Kneipo* takelj grudinimuisi.
3. Planuojama jrengti futbolo aikstele.
4. Irengti 50 m bégimo takelj
Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraciams, | 1. Vaikai turi galimybe palikti judéjimo priemong
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus Kkeliavimo | lopSelio-darzelio kieme.
priemonéms laikyti ir (arba) i§laikyti esamg jranga, kaip to | 2. Istaigoje jrengti dviraciy, paspirtuky stovai,
bus siekiama? atsiradus didesniam poreikiu planuojama jrengti
daugiau

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | 1.Planuojama tgsti bendradarbiavimo sutartis su
aktyvumo skatinimas uZ | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | socialiniais partneriais, su jais organizuoti sporto
mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | renginius.

veiklose ir kt.?

2. Sudaryti sutart]
,»Oranzinis kamuolys*

su krepSinio mokykla




3. Sudaryti sutartj su Klaipédos baseinu

4. Veiklos sritis — zmogiSkieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir  Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese | 1. Lopselio-darzelio pedagogai dalyvaus
ugdymo procese | dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg | seminaruose, ~ mokymuose,  konferencijose,
dalyvaujanc¢iy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? metodinése dienose, susijusiose su vaiky fiziniu
profesiniy aktyvumu. o o
kompetencijy 2. Pedagogai  dalinsis darbo patirtimi  su
tobulinimas fizinio socialipiais partneriais, aktyviy mokykly tinklo

. narémis.

if;z\sl::nn;?s skatinimo 3. B_endrada_rbiausim(_a su I_(laipé_do_s Visuomenés_
sveikatos biuro specialistais: kviesime pravesti
paskaitas, organizuoti  veiklas istaigos
bendruomenés nariams  fizinio  aktyvumo
skatinimo klausimais.
4. Pedagogai profesines kompetencijas tobulins
dalyvaudami Salies ir tarptautiniuose projektuose.
5. Vykdysime refleksija  fizinio aktyvumo
skatinimo praktinio taikymo klausimais

4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote  kviesti  gyvenamosios  vietovés | 1. Organizuosime bendrus fizinj aktyvumag

partneriais

bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizin; aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

skatinancius renginius su socialiniais partneriais
(I.-d. ,,Pagrandukas‘ ir ,Papartélis*,
»Alksniukas®, Smiltés progimnazija).

2. Organizuosime sporto renginius (Sventes,
varzybas, konkursus ir kt.) istaigoje ir mieste bei
kviesime juose dalyvauti lopSelio-darzelio vaiky
tévus.

3. Kviesime tévelius sportininkus pravesti fizinj
aktyvumg skatinancias veiklas vaikams.

4. Organizuosime pokalbius, diskusijas,
paskaitas, kurias ves jvairiy sporto Saky treneriai,
Visuomenés  sveikatos  biuro  specialistai,
socialiniai partneriai




4.3. | Apriipinimas Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy, | 1. Kiekvienais  metais atliksime  fiziniam
materialiaisiais metoding medZiagg, mokymo priemones numatote jsigyti? | aktyvumui reikalingy priemoniy tyrimg.
iStekliais 2. Reikalingy priemoniy saraSa aptarsime

Mokytojy tarybos, Tévy tarybos, administracijos
posédziuose ir numatysime léSas priemoniy
Isigijimui.

3. Planuojama jsigyti sporto kompleksa lauke,
inventoriy, skatinant] vaikus judéti (futbolo ir
krepsinio kamuoliai, Sokdynés, badmintono
raketés, balansiniai dviratukai ir kt.)

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj? Fizinio aktyvumo patirtj planuojama skleisti:
veiklos patirties sklaidos - jstaigos internetinéje svetainéje
vykdymas ir jo plétra www.pumpurelis. It;

- el. dienyne ,,Misy darzelis*;
- uzdarose ,,Facebook‘ grupése;

- dalyvaujant programos e Twinning*
projektuose;

- dalyvaujant ir jgyvendinant projektus mieste ir
Salyje;

- informacijos stenduose;
- metodinése dienose;

- konferencijose;

- renginiuose;

- spaudoje




