LOPSELIS-DARZELIS ,PUMPURELIS®

EUROPOS JUDUMO SAVAITE

Rugsejo 16—-22 dienomis

Mieli téveliai ir bendruomene! Masy darzZelis jungiasi prie Europos judumo savaités iniciatyvos!
KvieCiame visus mazuosius ir jy Seimos narius Sig savaite praleisti aktyviai, sveikai ir
dziaugsmingai!

Kaip galite jsitraukti ir judéti kartu?

”

Dviraciai ir paspirtukai Zygiuokite ir vaik3&iokite
Riedékite kartu j darzelj ar parke po darby! Rinkite zingsnelius gamtoje ar miesto takeliais.
3 &S
Bégiojimas ir manksta Judras zZaidimai
Lengvas bégimas ar rytiné mankSta gryname ore. Zaiskite futbola, gaudynes ar kitus Zaidimus kieme.
...y N

i NUOTRAUKU INICIATYVA g

UZfiksuokite savo aktyvias akimirkas su vaikais! Nuotrauka atspausdinkite paprastu spausdintuvu ir
atneskite ] grupe. Jei neturite galimybés atspausdinti — atsiyskite nuotrauka el. pastu
auklétojoms!

Atnesti arba atsiysti iki rugséjo 21 d.

€ Bendras darzelio plakatas

IS visy jasy atsiysty ir atnesty nuotrauky sukursime didelj ir spalvingg stendg-koliaza:
,Pumpurélio judesio Zemélapis: maZieji Zingsneliai, dideli nuotykiai!*“

ACil uz jasy aktyvuma, bendryste ir puiky pavyzdj vaikams!
Visuomenés sveikatos specialisté Aurelija
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